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Что это за 

праздник?

Ежегодно 30 ноября во многих странах 

отмечается Международный день 

домашних животных. Он служит 

напоминанием человечеству об 

ответственности за «братьев наших 

меньших».

Девизом этого дня стали слова 

Маленького принца из произведения 

Антуана де Сент-Экзюпери: «Ты навсегда 

в ответе за тех, кого приручил».



Почему люди заводят 

домашних питомцев?

Мотивы у всех разные: одни 
спасаются от одиночества, 

другие хотят о ком-то 
заботиться.

Но одно можно сказать 
наверняка: питомцы дарят 

безусловную любовь.



Наши хвостатые лекари

• Положительные терапевтические свойства при 
общении человека с домашними животными были 
известны еще со времен Гиппократа. 

• В 1792 году в английском городе Йорке собак 
использовали в больнице для душевнобольных и 
это повысило эффективность лечения. 

• После Второй мировой войны врачи Красного 
Креста заметили, что в госпиталях, в которых 
разрешалось находиться собакам, у раненых 
процесс выздоровления происходил гораздо 
быстрее.



Волшебная 

пет-терапия 

Само понятие пет-терапии 
было впервые 

сформулировано в 1960 году 
детским психиатром Борисом 
Левинсоном. Он заметил, что 
присутствующая на сеансах 

собственная собака вызывает у 
пациентов-детей 

положительные реакции.



Востребованная и эффективная канистерапия 

• Канистерапия является востребованной 

из-за своей доступности и сегодня 

активно используется для 

реабилитации людей с ограниченными 

возможностями, а также при лечении 

таких заболеваний, как ДЦП, аутизм, 

гиперактивность, сердечно-сосудистых 

заболеваний, при различных 

психосоматических нарушениях.



Пет-терапия в 

психологии

У подростков из неблагополучных 
семей, которые пережили тяжелые 

психологические травмы, появляется 
связь с животным. Дети доверяют 
им, рассказывают свои секреты и 

боль. Зажатые подростки 
социализируются, а трудные 

становятся менее агрессивными, 
доброжелательными, ребят снимают 

с учетов соц. служб и полиции.



Почему детям так важно иметь своего 

питомца?

Педагогический аспект –

ребенок учится нести 

ответственность за других, 

быть организованным и 

дисциплинированным.

Социальная адаптация –

дети, у которых есть 

собака, легче остальных 

вливаются в новый 

коллектив и заводят 

друзей.

Физическое развитие –

игры с питомцем 

развивают координацию, 

ребенок в постоянном 

движении.

Развитие интеллекта –

ребенок получает первые 

знания о природе, когда 

наблюдает за питомцем и 

его поведением, реакциями 

на поглаживания.



Какое животное выбрать ребенку?

• Ребенок 3-5 лет - лучше заводить аквариумных рыбок, хомяка, 

морскую свинку, но ухаживать за питомцами пока придется взрослым.

• Ребенок 6-9 лет - можно завести птиц, крыс, черепах или кролика. В 6-

9 лет уже можно доверить мыть поилки, насыпать самостоятельно корм 

и наливать воду в миску.

• Ребенок 10-12 лет - дети в этом возрасте могут ухаживать за домашним 

животным уже практически самостоятельно, поэтому им можно 

доверить собаку или кошку.



Спасибо за внимание!


