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Спортивный 

уголок

в нашей 

группе 

«Матрешки»



Кольца. Колечки сделаны из стаканчиков от йогурта. 

Такие кольца и кольца с лентами используем на 

зарядке, физкультурных и музыкальных занятиях.



Кольцеброс.  Кольцеброс – это динамичная 

спортивная игра для дома и улицы, суть которой 

состоит в попадании кольцами в цель.

Он сделан из коробок. 



Верёвочки. Сделаны из остатков 

ткани и  ненужных футболок.

Используются в играх, на зарядке, 

физкультурных и музыкальных 

занятиях.



Такие бутылочки 

используются как шумелки, 

гантели, снаряды для метания. 



Круги из линолеума.
У них большой спектр 

использования. Это и 

камушки и мостик, и 

классики и т.д.



Пластиковые бутылки – это просто находка 

для творчества.



Футлярчики от 

киндер –

сюрпризов.

Погремушки

Веревочки

кольца

Змейка

кулоны с чесноком 

Всё это мы 

используем в 

работе с детьми 



«Попади в цель»

Игра для развития ловкости, 

навыки точного попадания в цель.



«Моталочки»
Изготовлены из поролоновых трубочек и 

скорлупы грецкого ореха. Развивает 

мелкую моторику пальцев рук и ловкость.



Дорожка 

здоровья



Бубен. Очень часто ломаются 

ручки у детских ведерок, но и они 

и еще послужат





«Немного для души»












