UTO MOry COENATDb A?

a) Kak neparor:

Buonorus. Osnakomutb yyammxcs c
apeanom obutaHus u nosegeHneM
Xanaumx HaceKoMblX.

Xumusa. OsHakomutb yyawmxcs ¢
MeXaHM3MOM HeMTpannsauum agos.
OBX. Pasobpatb nopsgok
AEeNCTBUMA U Mep NpefoCTOPOXHOCTU
B C/TOXHOM CUTYyaLUM.

1. Kak He cratb xepTBO# HanageHus
nuen, oc.

2. Okasanue nepsoi nomouym npu
yKyce nuenbl.

6) Kak uenosek:

Tak kak ykycam nuen u oc
nopABepraioTcs vaue pyrux aetu,
B3pocnbiM HeobxoaUMO ueTKo 3HaTb

npasujia okasaHua noMouu u

8) Kak pebénok:

Hayuutbca usberatb Bcrpeun ¢ xanswmmm
HaceKOMbIMMU.

Mpuxumatb ageksaTHble pewenun npu
CTOJ/TIKHOBEHUAX € XaNsalWM1Mm1 HaCEKOMbl~
Mu.

WM3yuutb npasuna okasaHus nepsomn no-
MOLM NpU yKycax XansawmuMmu HaCEKOMbl=
Mu.

WEHTo

WYEQ
S 4,
S 2,

Me)errMOHaanoe cCéTeBO€E€ NapTHEPCTBO

YUYUMCA KUTb YCTORYMBO B rTIOBATILHOM MItPE

Skonorus Bropoese BezonacHocTb

YKYC MNUEJIbl

LUEIb

MosbiweHne roroBHOCTHU K BCTpeue ¢ xana-
MMM HACEKOMbIMM U AEMCTBUAM B C/Tyyasx
ykycos, ¢opMupoBaHue cnocobHocTu yya-
WMXCA CAMOCTOSATE/IbHO MPUHMMATDb pele=
HME B JaHHbIX YCJIOBUSAX.

anAa Koro 3To BAXKHO?

Muenuubin ykyc onacex Tem, uto nuena He
TO/IbKO MOXET OCTaBUTb CBOE XaJsio B paHke,
HO U obsi3aTeNIbHO BMYCTUT B MECTO yKyca
an. Opguu ykyc Moxer Bbi3BaTb
KpaTKoBpeMeHHYyIo bonb, nokpacHeHue ko=
XU, a TakXe OTeK, KOTOpbli Yepe3 HeCKO/b=
KO Yacos crnagaer.

N
>



Korga yenoseka xanur
OOHOBPEMEHHO AecsAToK unu bonee
fnyes, TO MOXET BO3HUKHYTb obwas
TOKCMUecKasi peakuus OpraHusma, npu
KOTOpPOW BO3MOXHO MOBblWEHUE
TeMnepaTtypbl Tena, yxypgueHue
obuero cocTosiHus.

KAK OOCTUIHYTb 3TOH
LENU?

Muenbi u gpyrue xanawue
HacekoMble obblYHO HanagaloT Ha
yenoseka B ycnoBusx "yrposbi”
HaceKOMOMY U/IU €ro XUULYY, K TaKUM
NPOSBIEHUSAM OTHOCSTCS
HeNoCpeCTBEHHO paspylieHue
rHesoBuM, pe3kme gBUXEHUS,
cryvaitHoe 3aXxaTue HaceKoOMoro
pyxamu unu tenom. Crour
BHUMATENIbHO C/IeUTb 3a
npoucxopasmm sokpyr!

C UEro HAUATb?

Mepen nocewenmnem B netHee Bpems
MecT HONbWOro CKOMNEHUS Xansawmx
HaceKOMbIX CTOUT NOCETUTb Bpava ¢
Lles1blo YTOUHEHUe Hanuuus y cebs
annepruum Ha sfgbl Nyen u oc.

Mpu bonbuwoit BeposTHoCcTU BCTpeum
nacekombix (pabora no yHuuroxeuuio
rHe3oBMM1, HaXOXAeHUe pAaoM C
nacekow u T.4.)

ctout nosaboTutbca o cpeacTBax
sayutbl koxu (MnotHas ogexpa,
nepyaTku, 3aWUTHbIE MaCKK).

WUrak, uto xe Bce=Takn HYXHO
npeanpuHATb, €C/U Bac yxanuna
nuena? [Ina navana neobxogumo
BHUMAaTE/IbHO OCMOTpeTb paHky. Bo
BPEMsi OCMOTpa Bbl [LOJIXHbl
ybeautbcs, uto nuena He ocraeuna
xana. Ecnu xe b1 obHapyxunu B
paHke xano, To ero Heobxogumo
BbiHyTb. MHoOrue coseryior genartb
3TO MyTeM HafaB/MBAHUSA NasbLaMu B
Mmecte ykyca. Ho atoro gpenarb He
cnepyer, NOCKOJIbKY BO BpeMsi
HafaBNUBaHUA coaepXaWuncs B xane
A, MOXET MPOHUKHYTb B TKAHU KOXM.
Ecnu et nuuero nop pykon, To xano
MOXHO nonpobosaTtb BbIHYTb NPOCTO
nanbuamu, u 310 byaer ropaspgo
npotuye, €Cnu y Toro, KTo BblIHUMaeT
xano, byayt anuuHbie Hortu. Takxe
MOXHO nonpobosaTb BbIHYTb Xano ¢
nomMouybio 0bbIKHOBEHHOM WBEWHOMN
urnbl. Ecnu xano naxopgurca ne
oueHb rnyboko, To ero MOXHO
nonbITaTbCA MOALUENUTb UTNON U
OCTOPOXHO BbIHYTb.

Mocne Toro kak Bbl BbIHY/M Xano, He
cnepgyeT cMauMBaTtb yXasJleHHOE MecTo
KakuMu-nubo cnuprosbiMU
pacteopamu. Jlyuwe scero, ecnu 1o
BO3MOXHO, CMOYUTb pPaHy CBET/I0=
PO30BbIM pacTBOpPOM NepMaHraHara
KaJiMa UM nogcosieHHOM BOOoM.

Tem cambiM Bbl 0besBpeguTe nuenuHbli
ap, a Takxe bbictpo usbasurecob ot bonu
u sypa B mecte ykyca. Ecnu xe
nepMaHraHaTta KasiMs Ui COMM HET nop,
PYKOM, TO NPOCTO NPOMOUTE paHy BOOOM,
a TakXe MOXHO MOJMIOXUTb Ha yXarneHHoe
MEeCTO MOMOTEHLE UMK 3aMEHSAIOWYIO ero
Bellyb, CMOYEHHYIO XO/IOHOI! BOOM.
Takon komnpecc npegotepaTut
MOSIB/IEHME OTEYHOCTU Ha MecTe yKyca.
Stot koMnpecc npocTo Heobxoaum B
TOM C/lyyae, eC/iu CaMOCTOATENbHO
yAanuTb Xarno Tak u He yAanoch, a
obpatutbca k Bpauy B bniuxanwee speMs
HeT BO3MOXHOCTH.

Yrobbi He npomsowno MHToKCMKaLum
opraHuama, ocobeHHO ecnu yxanuna He
ofHa nuena, a cpasy HeCKOMNbKO,
Heobxopgumo obecneuntb
nocrpapgaswemy obunbHoe nutbe,
MpUuYeM XenaTenbHO AaBaTb HaMNUTKU C
BbICOKUM cofiepxaHuem sutamuua C.
3to MoryT bbITb KOMMOTbI, TPaBAHbIE
yau Unu gpyrue AOCTYMHbIE B AHHOM
aKCTpemanbHoM cutyauum Hanutku. Ecnmn
3TO BO3MOXHO, MOMNOUTE NOCTpajaBLero
pacteopeHHbiM B Boge megom (1 ct. n.
Mefa Ha cTaKaH Bofgbl).



