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ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ТЕОРИИ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИИ ДЛЯ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ
Исследования проводились по следующим направлениям:
1.1. Ключевые проблемы ОУР в России
1.2. Противоречия экологизации предметов в общем образовании. Представление экологических императивов как «зеленых аксиом»
1.3. Образование для устойчивого развития: как сохранить здоровье школьников в условиях информационных перегрузок

1.1. КЛЮЧЕВЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОУР В РОССИИ[footnoteRef:1]  [1:  Dzyatkovskaya Elena, Zakhlebnyiy Anatoliy Outcomes and Prospects for improving of Education for Sustainable Development in Secondary School // Vestnik UNESCO. N18. 2013. P. 368-374. 
 
] 

В конце Десятилетия ООН по образованию в интересах устойчивого развития (ОУР) важно подытожить, какие механизмы были разработаны в эти годы для поддержания процесса ОУР после 2014 г., и какие проблемы еще предстоит решить. Обсуждая эти вопросы, необходимо уточнять адресную направленность ОУР – общеобразовательная школа, профессиональное образование, народное просвещение или другое. Каждое из них имеет свою аудиторию, цели / результаты, исполнителей, технологии. В нашем докладе мы остановимся на проблемах и перспективах ОУР в общеобразовательной школе.
Проведенный нами анализ показал, что ОУР в общем образовании России сталкивается с двумя группами проблем. Одна из них связана с недостаточным развитием педагогической теории и практики ОУР. Учителя дезориентированы общими фразами об ОУР, у них нет конкретных профессиональных рекомендаций и четких образовательных технологий ОУР. Они плохо ориентируются в различиях между образованием для устойчивого развития и образованием об устойчивом развитии. Не случайно, экспериментальные учебные курсы в области ОУР в России неограниченно растут в объеме и дублируют школьные предметы. 
Развитие образовательных технологий ОУР тормозится из-за неопределенности педагогических целей и эмпиричности в оценке результатов. Рекомендуемые индикаторы ОУР относятся больше к организационно-управленческим критериям для руководителей школ, чем к педагогическим критериям для учителей. Не случайно, под брендом ОУР мы часто обнаруживаем проекты, которые к ОУР не относятся. И наоборот. Мы встречаем педагогический опыт, который представляет ценность для ОУР, но его авторы не фокусируются на этих идеях.
Поэтому мы считаем, что ключевая задача после ДОУР заключается в том, чтобы перевести социальные и политические значения ОУР на профессиональный педагогический язык. Это следует сделать с учетом специфики национальных систем образования – их образовательной парадигмы, понятийного аппарата, учебно-воспитательных традиций. Вильгельм фон Гумбольдт писал: «Разные языки – это отнюдь не различные обозначения одной и той же вещи, но разные видения ее". Поэтому разработка глоссария по педагогическим аспектам ОУР на языках ЮНЕСКО является предметом первой  необходимости. 
Решение этой проблемы тесно связано с другой. Не хватает исследований по адаптации идей ОУР к менталитету и образу жизни населения многонациональной страны. Мало информации об аналогах идей ОУР в национальной культуре и национальном воспитательном идеале. Например, в русской народной сказке "Гуси-лебеди", мы находим формулу для выживания и устойчивого развития: "Охрана природы" + "Социальное партнерство" + "Зеленая экономика». Но народные сказки практически не используются в обучении и воспитании для ОУР.
Еще одна педагогическая проблема, которая тормозит практические шаги в области ОУР, связана с его междисциплинарным, комплексным (постнеклассическим) характером. Традиционно обучение в школе строится на основе академических предметов – естественнонаучных, гуманитарных, точных, технологических. А вот структура интегрированного содержания еще не сложилась. Каковы его дидактические единицы, пронизывающие все школьные предметы? Как совместить их с дидактическими единицами содержания школьных предметов (понятиями, законами, теориями, действиями и т.д.)? Каково должно быть соотношение в ОУР экологического, экономического образования и образования в области социальных проблем? И – очень важный вопрос – о каком экологическом образовании мы говорим применительно к ОУР?
В российской средней школе существуют три линии экологического образования одновременно. К сожалению, они не отличаются по названию, хотя имеют разные цели, развивают разные виды деятельности, даже используют одинаковые термины в разном значении. Это – обучение в области охраны природы (1), обучение в области экологизации разных сфер культуры (науки, литературы и т.д.) (2), интегрированное постнеклассическое экологическое образование для УР - ЭОУР (3). Каждый раз, когда мы говорим об экологическом образовании, мы должны спросить себя – о каком экологическом образовании мы говорим. И когда кто-то критикует акцент ОУР на экологическом образовании, это не совсем корректно, потому что имеется в виду критика доминирования естественнонаучного подхода к УР, а это не одно и то же.
Что же такое экологическое образование для устойчивого развития? Одним из основных результатов Декады ОУР в России является разработка Концепции общего ЭОУР Научным советом по экологическому образованию при Президиуме Российской академии образования. Здесь на этой конференции присутствуют все ведущие разработчики Концепции. Мы надеемся, что она представит интерес для наших коллег из других стран. Концепция развивает идеи академика Н.Н. Моисеева об ЭОУР как новом, концептуальном этапе экологического образования в 21 веке. ЭОУР раскрывает сущность экологических императивов и способствует развитию экологического мышления. Оно учит  выявлять взаимосвязи между качеством окружающей среды и социально-экономическими проблемами общества, находить противоречия природного и социального, обсуждать пути и условия совместимости природного и социального в интересах УР. В системе общего образования складывающееся ЭОУР приобретает мировоззренческие, методологические и аксиологические функции.
Группа проблем ОУР связана с механизмами его реализации. Сегодня мы можем сказать, что Россия сделала важный шаг вперед в этом направлении. За годы десятилетия был разработан и принят новый государственный стандарт для школ России. Его ключевые положения соответствуют идеям ОУР и российской Концепции ЭОУР. Тем не менее, в России до сих пор нет государственной программы ОУР. 
Наши предложения действий по улучшению процесса ОУР после 2014 года.
         Мы считаем, что в числе приоритетных для всех стран задач – добиться не терминологического, а смыслового единства понимания ОУР: определить содержание ключевых понятий ОУР и разработать педагогический глоссарий ОУР на языках ЮНЕСКО. Мы все нуждаемся в едином семантическом поле ОУР – как основе его единства и взаимного поликультурного обогащения.
        Мы считаем, что также важно создать международный банк психолого-педагогических материалов по ОУР и подготовить международный сборник образовательных технологий ОУР – как педагогический выход Декады ОУР со свободным доступом к нему на языках ЮНЕСКО.
В свою очередь, мы будем разрабатывать национальную педагогическую модель ЭОУР для разных этапов школьного образования, преемственно с дошкольным и профессиональным образованием. Она будет сосредоточена на широком межпредметном взаимодействии на основе «зеленых аксиом» и принципах действия для УР.
           И, наконец, от имени научного совета по экологическому образованию при Президиуме РАО мы предлагаем рассмотреть предложение по организации международного постоянно действующего семинара по образовательным технологиям ОУР под эгидой ЮНЕСКО.


1.1. KEY PROBLEMS OF ESD IN RUSSIA[footnoteRef:2]  [2:  Dzyatkovskaya Elena, Zakhlebnyiy Anatoliy Outcomes and Prospects for improving of Education for Sustainable Development in Secondary School // Vestnik UNESCO. N18. 2013. P. 368-374. 
 ] 


At the end of the UN Decade of Education for Sustainable Development (ESD) it is important to clarify what mechanisms have been developed over the years to maintain the ESD process after 2014 and what problems remain to be solved. Discussion of these problems requires clarification of EDS addresses. There are different systems of formal and non-formal education and upbringing – general, vocational education, public enlightenment, etc. Each of them has its own audience, objectives / outcomes, implementers, technology. In our report, we’ll focus on the problems and prospects of ESD in comprehensive school.
Our research has showed that general education in Russia is faced with serious problems of two groups. One of them is insufficient pedagogical development of theory and practice of ESD. Teachers are disoriented by commonplaces about ESD and lack the concrete professional instructions and educational technologies of ESD. They are poorly oriented to understand the difference between education for sustainable development and education about sustainable development. Therefore pilot training courses of ESD in Russia are growing enormously in volume and duplicate school subjects. 
Development of  ESD educational technologies is torpedoed by the uncertainty of pedagogical goals and empirical outcomes. There are no clear criteria of ESD for teachers as well. The available ESD indicators are dealing more with the organizational criteria for school managers then the pedagogical criteria for teachers. Furthermore, under the brand name of ESD, we often encounter projects, which do not relate to the ESD. And vice versa. We find teaching experience, which is valuable to the ESD, but its authors do not focus on these ideas.
Therefore, we consider, the key task of ESD – is to translate social and political meanings of ESD into professional pedagogical language. At the same it should be taking into account the specifics of national education systems - its educational paradigm, conceptual teaching apparatus and educational traditions. Wilhelm von Humboldt wrote: «Different languages ​​- this is by no means different designations of the same things, but different visions of it". So, development of a glossary on pedagogical aspects of ESD in the languages ​​of UNESCO is the subject of the first concern.
Solution to this problem is closely related to another one. We have not enough research studies about how to adapt the idea of ESD to mentality and way of life of the population. We have poor information about the analogues of ESD ideas in the national culture and national upbringing ideal. For example, in the Russian folk tale "Geese and Swans" we find a formula for survival and sustainable development: "Protection of nature " + "Social Partnership" + "Green Economy". But it is not used in the education.
Another pedagogical problem which retards the practical steps in the field of ESD is related to its interdisciplinary, integrated (POSTNONCLASSICAL) character. Traditional schooling is based on the academic subjects - natural, human, accurate, technological. But the structure of the interdisciplinary content has not yet taken shape. What are its integrating, penetrating through all school subjects, didactic units? How to combine them with didactic units of school subjects content (concepts, laws, theories, actions)? And what should be the relationship of ecology, economy and social issues together inside the ESD? And - a very important question - what kind of ecological education are we talking about? 
In Russian secondary school there are three lines of ecological education simultaneously. Unfortunately, they do not differ in name, although have different goals, develop different kinds of activities, even use the same terms in a different sense. Here they are – training in the field of nature protection (1), learning in various greening spheres of culture (science, literature, etc.) (2), POSTNONCLASSICAL integrated ecological education for SD (EESD) (3).  Every time we talk about ecological education we must ask ourselves - what kind of ecological education I'm talking about. So, when someone criticizes emphasis of ESD to ecology, this is not entirely correct, because they have in mind to critic the dominance of a natural view on SD, but it's not the same thing. 
What is the ESD? 
One of the major outputs of the DESD in Russia is the development of the Concept of general EESD by Scientific Council on ecological education at the Presidium of Russian Academy of Education. All the leading developers of the Concept are present at this conference. We hope that this Concept will be of interest for our colleagues in other countries. The Concept develops the ideas of Academic N.N. Moiseev about EESD as a new, conceptual phase of ecological education in the 21st century. The EESD reveals the essence of environmental imperative and promotes environmental thinking. It teaches to find the contradictions of natural and social, to look for relationship between the environment quality and social and economic problems, to identify ways and conditions of their compatibility for SD. So, EESD has a tendency to acquire ideological, methodological and axiological functions in general education. 
Within the DESD we have made important steps to offer an educational technology of EESD incorporation to the content of school subjects. Usually ecological material was added to the school subject content, and it increased its volume, spent class time and caused dissatisfaction of teachers. We offered to go the other way – when the existing subject content receives no additional volume, but a new sense - meanings for sustainable development. These meanings ​​we called “green axioms”. “Green axioms” as semantic units of EESD are pedagogically adapted presentation of the environmental imperative. They are formulated in a unified manner that is understandable to all subjects - in the form of metaphors, as "carts for transportation of meanings" (“ecological boomerang”, “environmental trampoline”, “green clock”, etc). Based on them, we laid down the moral principles of actions for ESD, which are the interdisciplinary base for all types and areas of human activity formed in any subject (to act on the feedback; do not manage nature but control yourself, etc.) Gradually, from the primary school to elder, the learning of "green axioms" and principles of actions for ESD are filled by scientific and scientific content. The further development of the theory of EEDS, the international exchange of the results of such work – is the problem after '14.
Another group of problems of ESD concerns mechanisms for its implementation.  Today we can say that Russia has taken an important step forward in this direction. During the years of the Decade there was developed and adopted a new national curriculum for schools in the Russian Federation. Its key provisions correspond to the ideas of ESD and the Russian concept of EESD. However, in Russia there is still no government program of ESD.
Our suggestions for actions to improve the ESD process after ‘14.
We think that it is of top priority of all countries to achieve not terminological but meaningful unity of content of ESD: to determine the semantic content of the key ESD provisions and terms – and to develop a multicultural educational glossary of ESD on the basis of languages ​​of UNESCO. We all need the unified semantic field – as the basis of unity and mutual enrichment by multicultural content ESD. 
We consider that it is also important to set up an international framework of psychological and educational materials of ESD and prepare international educational collection of ESD educational technologies as a pedagogical outcome of DESD with free access to it in the languages ​​of UNESCO. 
[bookmark: result_box16]In our turn we are going to develop a national pedagogic model of EESD for different stages of school education in accordance with pre-school and vocational education. It will focus on the broad interdisciplinary cooperation for the sustainable development on the base of “green axioms” and principles of actions for SD. 
And finally, on behalf of the Scientific Council on Environmental Education at the Presidium of Russian Academy of Education, we offer to consider the proposal to organize an international permanent seminar on ESD educational technologies under the auspices of UNESCO.


1.2. ПРОТИВОРЕЧИЯ ЭКОЛОГИЗАЦИИ ПРЕДМЕТОВ В ОБЩЕМ ОБРАЗОВАНИИ. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ИМПЕРАТИВОВ                                          КАК «ЗЕЛЕНЫХ АКСИОМ»[footnoteRef:3] [3:  Dzyatkovskaya E.N. The results of the desd in russia and our perspectives // MATERIAⱢY  IX  MIḚDZYNARODOWEJ  NAUKOWI-PRAKTYCZNEJ  KONFERENCJI.  WSCHODNIE PARTNERSTWO-2013. 07-15 wrzesnia 2013 roku. Vol. 26. Ekologia. Przemysl. Nauka I studia. 2013. P.57-60$ Дзятковская Е.Н. Противоречия экологизации предметного содержания общего образования //  Мониторинг и стандарты в образовании, 2013, № 6.
] 

Описаны дидактические проблемы, с которыми сталкиваются исследователи при разработке технологий образования для устойчивого развития (ОУР). Выявление этих проблем и анализ трендов их решения – один из вкладов Института содержания и методов обучения РАО в итоги Десятилетия ООН по ОУР. В статье дана характеристика феномена экологизации содержания учебных предметов как основной формы реализации экологического образования для устойчивого развития (УР) в массовой школе. Рассмотрена эволюция подходов к экологизации предметного содержания общего образования в России за последние двадцать лет, в связи с существенными изменениями в содержании и структуре экологического образования. Дифференцированы относительно самостоятельные направления экологического образования в общеобразовательной школе, которые сформировались в разное время, но сегодня сосуществуют и дополняют друг друга: природоохранное, классическое (научное), концептуальное (в интересах ОУР). Сделан вывод о том, что становление экологического образования для УР обострило ряд проблем экологизации и породило новые. Это противоречия: между целями  учебного предмета и целями экологического образования, как сквозной аспектной мировоззренческой линии; между традиционной структурой учебного предмета и структурой интегрированного, естественнонаучно-гуманитарного, знания, которое находится еще на этапе становления; между пониманием экологизации, как добавления к предметному содержанию дополнительного учебного материала, и «сопротивлением» этому учебного предмета из-за исчерпания ресурса его объема и угрозы разрушения  структуры. По оценкам экспертов ЮНЕСКО, эти проблемы волнуют и наших зарубежных коллег. Сделан вывод о том, что внешние силовые воздействия на учебные предметы, если они противоречат внутренним тенденциям развития их содержания, могут привести к имитации ОУР, его подмене образованием об устойчивом развитии либо к непоправимым изменениям системности, структуры, логики предметного содержания. Выделены тренды развития технологии ОУР. 
Новые подходы к экологизации учебных предметов представлены в Концепции общего экологического образования для устойчивого развития. Она была разработана Научным Советом по экологическому образованию при Президиуме Российской Академии Образования в 2010. Концепция развивает идеи академика Н.Н. Мойсеева об ОУР. Это – новая, концептуальная фаза экологического образования в России. ОУР открывает сущность экологического императива и способствует развитию экологических взглядов и экологически ориентированному поведению.
Основные идеи Концепции были отражены в новом поколении национальных стандартов для государственных школ. Его цель состоит в том, чтобы гарантировать систематическую работу школьных учителей для ОУР и учить учеников учиться, общаться и социализироваться для устойчивого развития в 21-м веке. Мы надеемся, что внедрение стандарта фактически увеличит число людей, кто знает об УР. 
Как распространяются идеи Концепции общего экологического образования для устойчивого развития в России? 
Это – ежегодные конференции ОУР и летние экологические школы для учителей, которые проводятся лабораторией экологического образования ИСМО РАО на берегу озера Байкал; 
экспериментальный учебный курс для средней школы “Экология и устойчивое развитие Москвы” профессором Ягодином Г.А., и т.д.; 
экспериментальная учебная дисциплина “Экология и безопасность жизни” для десятиклассников, разработанная лабораторией экологического образования Российской Академии Образования для внедрения рекомендаций ОУР;
учебный пакет для начальной и средней школы “Экология в школе ” Е. Дзятковской, которая объединяет развитие экологических взглядов, самоконтролируя и действий для УР, основанных на образцах российского менталитета (рекомендовано для школ Министерством образования и науки Российской Федерации);
развитие сети партнерства учителей на платформе Концепции. 
В то же время продвижение идей ОУР в школах встречается с трудностями. Анализ проблем может помочь извлечь некоторые уроки для будущего.  
Учителя испытывают затруднения в освоении образовательного стандарта. Большинство из них все еще не понимает значение устойчивого развития. Нет никаких ясных критериев ОУР для учителей также. Что касается обычных индикаторов ОУР, они больше относятся к организационным критериям, чем к образовательным. Мы нуждаемся в большем усилии приспособить идеи УР к российскому менталитету. 
В первую очередь, есть проблема перевода условий и текстов ОУР на русский язык и их адаптации для лучшего понимания их значения. Вильгельм фон Гумбольдт написал: "Различные языки - это ни в коем случае не различные обозначения тех же самых вещей, но различные видения его" (Избранные труды, 2000, p. 312). Известно, что у английского и русского языков различная коммуникативная стратегия взаимодействия с читателем. Их фразеологизмы отличаются по стилистической связанности и объему субъективных межличностных возможностей.
На русском языке автор чаще обращается к использованию субъективно-межличностной способности, контексту, оставляет без ответа риторические вопросы. На русском языке мы находим прекрасные описания  внутреннего состояния и событий, которые отражают внутреннюю речь и внутренние противоречия человека. Английские фразеологизмы построены, главным образом, в субъективно-личной модальности. Очевидно, для реализации идей ОУР недостаточно использовать переведенные материалы. Они нуждаются в научной и литературной обработке и улучшении их субъективно-межличностных возможностей.
Во-вторых, есть проблема психологического восприятия идей ОУР школьниками и их родителями. Это происходит из-за наразработанности национальных приоритетов ОУР, неучета национального менталитета, специфики задач УР в России. Есть проблемы психологического восприятия идей ОУР школьниками и их родителями. Необходимо принимать во внимание и специфические особенности национальных систем образования - образовательную парадигму, обучающий аппарат и образовательные традиции.
Решение этой проблемы тесно связано с другой. У нас нет достаточной информации об аналогах идей ОУР в национальной культуре и национальных идеалах образования. Например, в российской сказке "Гуси-Лебеди " мы находим формулу устойчивого развития: "Охрана природы" + "Социальное партнерство" + "Экологически ориентированная экономика". Однако фольклор практически не используется в ОУР в России.
Каково должно быть соотношение экологии, экономики и социальных вопросов в ОУР? Это – очень важный вопрос: о каком экологическом образовании мы говорим? В российской средней школе есть три линии экологического образования одновременно. К сожалению, они не отличаются по названию, хотя имеют различные цели, развивают различные виды действий, даже используют одинаковые термины в различном смысле. Это – образование в области охраны природы (1), классическое экологическое образование (биоэкология, геоэкология) (2), постнеклассическое экологическое образование для УР (3). Каждый раз, когда мы упоминаем об экологическом образовании, мы должны спросить себя - о каком экологическом образовании мы говорим.
ОУР учит нас искать гармонию между качеством окружающей среды и социально-экономическими проблемами, находить противоречия естественных и социальных, идентифицировать пути и условия их совместимости для УР на основе экологических императивов (что касается других компонентов ОУР, соответственно, на основе экономических законов или социальных образцов). 
За годы Декады ОУР нами были сделаны важные шаги по разработке новой образовательной технологии экологизации - интеграции ЭОУР в содержание школьных предметов. Обычно экологический материал добавляется к содержанию учебного предмета, увеличивая его объем и затраты учебного времени, что вызывает недовольство учителей. Мы предложили пойти другим путем – когда существующее предметное содержание получает не дополнительный объем, а новые значения, смыслы для устойчивого развития. Эти значения мы назвали «зелеными аксиомами». «Зеленые аксиомы» – семантические единицы ЭОУР – представляют собой педагогически адаптированные экологические императивы. 
Они формулируются в единой форме, понятной для всех предметов – в виде метафор (напр., «экологический бумеранг», «экологический батут», «зеленые часы» и т.д.). На их основе мы разработали моральные принципы действий для УР, которые являются метапредметной основой для всех типов и сфер человеческой деятельности, формируемых у учащихся на разных предметах (напр., действовать на основе обратной связи; управлять не природой, а собой и т.д.) Постепенно, от начальной школы до старшей, обучение «зеленым аксиомам» и принципам действий для УР наполняется научным и культурным содержанием. Дальнейшее развитие теории ОУР, международный обмен результатами такой работы – это задача после 2014 года.
Таким образом, “Зеленые аксиомы” – это семантические единицы ОУР. Они являются педагогически адаптированным представлением экологического императива. Они сформулированы таким способом, который понятен всем предметам - в форме метафор, как "тележек для перевозки  смыслов". “Зеленые аксиомы” позволяют открывать новые ценности содержания изучаемого предмета. На основе “зеленых аксиом” и принципов действия для устойчивого развития все в состоянии понять, как сделать личный вклад в ОУР с помощью различных типов деятельности в школе, дома, в отпуске, и т.д.
Дальнейшее развитие теории ОУР и международный обмен результатов такой работы – являются задачей после '14. В свою очередь мы будем развивать национальную образовательную модель ОУР для различных стадий школьной образовательной, преемственно с дошкольным и профессионально-техническим образованием. Работа сосредоточится на широком междисциплинарном сотрудничестве для устойчивого развития на основе “зеленых аксиом” и принципов действий для УР.



1.2.   CONTRADICTIONS OF SUBJECTS GREENING IN GENERAL EDUCATION AND PRESENTATION ENVIRONMENTAL IMPERATIVES AS GREEN AXIOMS[footnoteRef:4] [4:  Dzyatkovskaya E.N. The results of the desd in russia and our perspectives // MATERIAⱢY  IX  MIḚDZYNARODOWEJ  NAUKOWI-PRAKTYCZNEJ  KONFERENCJI.  WSCHODNIE PARTNERSTWO-2013. 07-15 wrzesnia 2013 roku. Vol. 26. Ekologia. Przemysl. Nauka I studia. 2013. P.57-60$ Дзятковская Е.Н. Противоречия экологизации предметного содержания общего образования //  Мониторинг и стандарты в образовании, 2013, № 6.
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Didactic problems which face researchers of education for sustainable development (ESD) are described. Identification of these problems and the analysis of trends of their decision is one of deposits of Russian academy of science in results of Decade of the ESD. In article the characteristic of subjects greening phenomenon as main form of realization of ESD at In article the characteristic of subjects greening phenomenon as main form of realization of ESD at comprehensive school is given. Evolution of approaches to greening of school subjects in Russia is considered for the last twenty years, in connection with essential changes in the contents and structure of ecological education. We differentiated rather independent directions of ecological education at comprehensive school which were created at different times, but today coexist and supplement each other: nature protection, classical (scientific), conceptual (in interests of ESD) ecological education. We prove that formation of ecological education for SD aggravates a number of former problems of greening and generates the new. There are contradictions: between the purposes of a subject and the purposes of ecological education, as through aspect world outlook line; between traditional structure of a subject and structure of integrated, natural-science and humanitarian, knowledge which wasn't created yet; between understanding of greening, as additions to the subject content of an additional training material, and subject "resistance" because of exhaustion of a resource of its volume and threat of destruction of structure. According to the experts of UNESCO, these problems excite also our foreign colleagues.
The conclusion is drawn: external power impacts on subjects if they contradict internal tendencies of their development, can lead to ESD imitation, its substitution by education about (not for) SD or to irreparable changes of systemacity, structure, logic of the subject contents. Trends of development of the ESD technology are allocated. 
New approaches to greening subjects are presented in the Concept of  general ecological education for sustainable development. The Concept was developed by the Scientific Council of ecological education problems at Presidium of Russian Academy of Education in 2010. The Concept develops ideas of the N. N. Moyseev about ESD. It is a new, conceptual phase of ecological education in Russia. ESD opens essence of ecological imperatives and promotes development of ecological views and ecologically focused behavior.
The main ideas of the Concept were reflected in new generation of national state standards for public schools.  The standard promotes systematization of work of school teachers for ESD, train pupils to study, communicate and be socialized in the 21st century for sustainable development. We hope that introduction of the standard will actually increase number of people who knows about SD. 
How ideas of the Concept extend in Russia?
The ways are - Annual Conferences of EDS and Summer Ecological Schools for Teachers which are held by the Laboratory of Ecological Education of the RAE on the shore of Lake Baikal; 
the experimental training course for graduates of secondary school  “Environment and sustainable development in Moscow” by prof. Jagodin G.A., etc.; 
the experimental academic subject “Ecology and life Safety” for tenth graders, developed by Laboratory of ecological education of Russian Academy of Education for implementation of ESD recommendations;
the training package for primary and secondary school “Ecology in school learning” by E. Dzjatkovskaya that combines development of ecological thinking, self-monitoring and actions for SD based on archetypes of Russian mentality (it was recommended for schools by Ministry of Education and Science of the Russian Federation);
development of partnership network of teachers on the platform of  the Concept. 
At the same time, promoting the ideas of ESD in schools meets with difficulties. Analysis of the problems can help to extract some lessons for the future.
Unfortunately, there is no significant impact of idea of ESD on education in the regular schools. Teachers have difficulties in mastering the educational standard. Most of them still don’t understand the meaning of sustainable development. There are no clear criteria of ESD for teachers as well. As for the conventional ESD indicators, they are more related to the organizational criteria for school than to educational criteria for the teachers. Furthermore, under the brand name of ESD, we often encounter projects, which do not relate to the ESD. And vice versa. We find teaching experience, which is valuable to the ESD, but its authors do not focus on these ideas.
So we need more effort to adapt the idea of SD to the Russian mentality. 
First of all, there is the problem of translation of terms and texts of ESD at Russian language and adaptation them for a better understanding of their meaning. Wilhelm von Humboldt wrote: "Different languages - this is by no means different designations of the same things, but different visions of it" (Selected Works, 2000, p. 312). It is known that the English and Russian languages have different communicative strategy of interaction with the reader. Their phraseological units differ in stylistic relatedness and volume of subjective interpersonal capabilities.
In the Russian language the author more often turns to the use of subjective-interpersonal capacity, context, and unanswered rhetorical questions to express his attitude to be reported. English phraseological units are built mainly in the subjective-personal modality. In the Russian language, we find a finer description of the internal state and the experiences of man, which reflects his inner speech and the internal contradictions of the individual. Apparently, to promote the ideas of ESD in the Russian school is not enough to use the translated materials. They need scientific and literary refinement and improvement of their subjective-interpersonal capabilities. 
In the second place, there is a problem of psychological perception of ideas ESD by schoolchildren and their parents. This is due to a deficit accents that reflect the vital needs of people, especially the national mentality, specific socio-economic development of the country, etc. in the texts of the ESD.
No less important is the fact that there are a lot of pedagogical problems of ESD. What is its educational content? How to integrate interdisciplinary ESD in school curricula, with its substantive organization of the educational process - the natural sciences, humanities, fine and technological subjects? How to adapt the development of foreign education in ESD at the Russian school, taking into account the specifics of the national curriculum?
In fact, we are talking about the insufficient elaboration of didactic basis of implementation of ESD in Russia. So we think that the key task of ESD – is to translate social and political meanings of ESD at professional pedagogical language. We all need the unified semantic field – as the basis of unity and mutual enrichment by multicultural content ESD. To achieve unity of content ESD we need not terminological uniformity, but unity of understanding the meanings of key provisions of the ESD. We need multicultural pedagogical glossary ESD-based languages of UNESCO. 
At the same time it should take into account the specifics of national education systems - its educational paradigm, conceptual teaching apparatus and educational traditions.
Solution of this problem is closely related to another one. We do not have enough information about analogues ESD ideas in the national culture and national ideals of education. For example, in the Russian folk tale "Geese and Swans" we find a formula for survival and sustainable development: "Protection of nature " + "Social Partnership" + "Green Economy". But folklore not used in the ESD in Russia.
Another pedagogical problem which retards the practical steps in ESD is related to interdisciplinary, integrated (POSTNONCLASSICAL) character of ESD. Traditional schooling is based on the academic disciplines. But the structure of the interdisciplinary content has not yet taken shape. What are its integrating, penetrating through all school subjects, didactic units? How to combine them with didactic units of school subjects content (concepts, laws, theories, actions)?
And what should be the relationship of ecology, economy and social issues together inside the ESD? And - a very important question - what kind of ecological education are we talking about? 
In Russian secondary school there are three lines of ecological education simultaneously. Unfortunately, they do not differ in name, although have different goals, develop different kinds of activities, even use the same terms in a different sense. Here they are – training in the field of nature protection (1), learning in various greening spheres of culture (science, literature, etc.) (2), POSTNONCLASSICAL integrated ecological education for SD (EESD) (3).  Every time when we mention about ecological education we must ask ourselves - what kind of ecological education I'm talking about.
EESD teaches us to look for relationship between the environment quality and social and economic problems, to find the contradictions of natural and social, to identify ways and conditions of their compatibility for SD on the base of environmental imperatives (as for the other components of ESD, respectively, on the basis of economic laws or social patterns). 
For years of Decade of ESD we made important steps for development of new educational technology of subject greening - integration of ESD into school subjects. Usually ecological material is added to the subject content, increasing its volume, expenses school hours that causes discontent of teachers. We suggested to go some other way – when the existing subject contents receive not the additional volume and new values, but new meanings for sustainable development. We called these values "green axioms". "Green axioms" – as semantic units of ESD – represent pedagogically adapted ecological imperatives.
They are formulated in the uniform form clear for all subjects – in the form of metaphors (e.g., "an ecological boomerang", "an ecological trampoline", "green hours", etc.). We developed the moral principles of actions for SD On their basis. It is a meta-subject basis for all types and spheres of human activity trained by various subjects. The universal principles of actions for SD are formulated (e.g., to act on the feedback basis; to operate not the nature but itself, etc.) Gradually, from elementary school to secondary, "green axioms" and principles of actions for SD are filled with the scientific and cultural contents. 
Thus, "Green axioms" are semantic units of ESD. They are pedagogically adapted are formulated in such a way which is clear to all subjects - in the form of metaphors as "carts for transportation of meanings". 
“Green axioms” allow opening the new values of the content of the subject being studied. On the basis of “green axioms” and the principles of action for sustainable development everyone is able to understand how to make a personal contribution to the ESD with a help of different types of activity at school, at home, on vacation, etc.
The further development of the theory of EEDS and the international exchange of the results of such work – is the problem after '14. In turn, we will develop a national educational model EESD for different stages of school education continuity with pre-school and vocational education. It will focus on the broad interdisciplinary cooperation for the sustainable development on the base of “green axioms” and principles of actions for SD. 


1.3. ОБРАЗОВАНИЕ ДЛЯ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ: КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ИНФОРМАЦИОННЫХ ПЕРЕГРУЗОК[footnoteRef:5]  [5:  Kolesnicova L., Dyatkovskaya E., Dolgikh V., Poljakov V., Rychkova L. Risk of psychosomatic disorders in schoolchildren // Journal of school health – In press.] 

(Исследование было выполнено в Российской Академии Медицинских наук и Российской Академии Образования, в рамках авторской научной школы Е.Н. Дзятковской, которая является результатом партнерства дидактов, психологов и патологических физиологов)
Сохранение детского здоровья - важное направление образования для устойчивого развития. Рост психосоматических расстройств среди школьников - одна из серьезных проблем для здоровья не только детей, но и взрослых. Складывающийся с 1 по 11 класс сложный врожденно-приобретенный стереотип регуляции жизнедеятельности в стрессовых школьных ситуациях может стать причиной более 80 различных заболеваний взрослых. Накопившиеся данные о многофакторности развития психосоматических расстройств у школьников не позволяли надежно выделить группу риска и обеспечить эффективность профилактических, коррекционных и реабилитационных мероприятий.   
Изучали типичные особенности психонейросоматических регуляций учебной деятельности школьников с психосоматическими расстройствами. 
Оценивали качество профилей вегетативной, эмоциональной, когнитивной, волевой и коммуникативной регуляций учебно-познавательной деятельности в условиях информационного стресса по М.М. Хананашвили с помощью естественного эксперимента и клинико-лабораторных методов. 
Исследованиями доказано, что около 85% школьников группы риска по психосоматическим расстройствам составляет не только дети с незрелостью таких регуляций, но и те, которые имеют акцентуированные профили регуляции, направление которых не совпадает с управлением их учебной деятельностью со стороны школы («управленческий стресс»). Определена направленность и содержание работы школы здоровья по немедикаметозной профилактической,  коррекционной и реабилитационной работе, позволяющая достоверно снизить число психосоматических расстройств среди школьников более чем в 2 раза.   
ОБЗОР
Сегодня в России продолжается начатый в прошлом столетии процесс развертывания сети «школ здоровья», который был инициирован Всемирной организацией здравоохранения, Европейским экономическим сообществом на Страсбургской конференции в 1990 году. Однако вопросы здоровья являются приоритетными не только для школ здоровья.  Они составили основу при разработке новых государственных стандартов (2010-2020).  В 2006 году проблемы здоровья детей стали предметом обсуждения ведущих учебных страны на совместной сессии всех государственных академий России. 
Новые подходы к сохранению детского здоровья, как мы считаем, должен быть связан с новым мировоззрением 21 века – идеями устойчивого развития, системности и ресурсным подходом в регуляции деятельности.
Национальный опыт охраны детского здоровья и здоровьесберегающего образования связан со спецификой сложившейся организации и структуры системы образования и здравоохранения, форм реализации их взаимодействия, большой территорией страны и разнообразием региональных этнокультурных традиций питания, профилактики, режима. 
Новый стандарт закрепил установку школ на широкое социальное партнерство образования, здравоохранения, учреждений культуры, физкультуры и спорта в интересах здоровья детей, расширив социокультурный функционал школ. Он акцентирует внимание на воспитание ценности здоровья (аксиологический подход), приобщение к вековому опыту сохранения и развития здоровья человека и общества (культурологический аспект) и формирование общеучебных умений как основы эргономики учебного труда (так называемый, системно-деятельностный подход). 
Сопоставление проблем отечественного опыта охраны здоровья школьников с зарубежным выявляет как общие, так и специфические трудности. К общим проблемам можно отнести координацию усилий разных специалистов /1-4/, партнерство с родителями /5/, обеспечение необходимого объема адресной психологического помощи учащимся /6/.
К наиболее слабым звеньям в работе школ здоровья в России  можно отнести, прежде всего, недостаточность холистического подхода к человеку /7/. Здоровьесберегающая работа представлена преимущественно тремя направлениями: физическим развитием школьников, гигиеническим нормированием учебного процесса и образованием в области здорового образа жизни, культуры здоровья. Недостаточно используются возможности экологического подхода /8/, профилактики /9/ и работы в команде /10,11/.  
К числу проблем общего интереса, специфически проявляющихся в разных странах, относится ситуация с психическим здоровьем школьников. 
Как и в других странах, в России актуальны вопросы предупреждения насилия в школе и в семье, формирования социальных навыков справляться со стрессом, профилактики вредных привычек. Однако есть и специфический аспект, связанный с ростом перинатальных проблем со здоровьем детей. Количество детей, имеющих те или иные проблемы перинатального характера, которые приводят к их физиологической и психической незрелости к началу обучения, по разным источникам, составляет 60-80% / 12 /. Большая часть этих детей имеет пограничное с нормой развитие психических функций, и учится не в специальных, а в массовых школах. Это приводит к увеличению числа школьников с трудностями усвоения школьных программ и росту психосоматических расстройств. Поэтому в методы школьного обучения учителя все активнее включают приемы нейропсихологии, коррекционной психологии и адаптивной педагогики /13/. Количество детей, которым требуется такой подход, сегодня более 60% (по некоторым данным, до 90%) / 14 /. 
Согласно заключению комитета экспертов ВОЗ, нервно-психическое здоровье детей является индикатором действия биологических и социальных факторов, проявляющихся в последнее время высоким уровнем формирования психосоматических нарушений (доклад ВОЗ, 1993). Психосоматические заболевания относятся к хроническим неинфекционным процессам, при которых первичные патологические изменения возникают в аппарате нервной регуляции и приводят к нарушению адаптационно-компенсаторной деятельности вегетативной нервной системы, гуморальных систем, нарушению функции различных органов / 15  /.
Так, по многолетним результатам работы нашей клиники, проводящей углубленные медицинские осмотры школьников, встречаемость таких патологий в детской популяции возрастает с 20% в предшкольном возрасте до 60-80% к окончанию школы и становится причиной более 80% заболеваний взрослых людей / 16, 17 /. 
Многочисленные исследования показывают, что школьники с психосоматическими расстройствами в этиологии имеют разные факторы риска (учебные перегрузки, гиподинамия, семейные проблемы, авторитарность учителя и др.). Однако в условиях многофакторности неразработанность патогенетической модели развития психосоматических расстройств у школьников оставляет нерешенным вопрос о системообразующем механизме ухудшения здоровья обучающихся. Это затрудняет разработку адекватных программ профилактики, коррекции и реабилитации во взаимодействии образования и здравоохранения. Большой интерес в связи с этим представляют исследования влияния учебы на здоровье школьников, их индивидуальных когнитивных особенностей и их роли в регуляции деятельности человека, в том числе в критические периоды онтогенеза.
Гипотеза исследований. 
Мы предположили, что в развитии психосоматических расстройств детей школьного возраста важную роль играет состояние регуляции их ведущей деятельности (учебно-познавательной). Качество такой регуляции определяется предшествующим биосоциальным развитием ребенка и ее функциональным состоянием, условиями и содержанием ведущей деятельности, которое зависит от методики преподавания, отношений с учителем, воспитания в семье и т.д.  Полагали, что в комплексной задаче профилактики, коррекции и реабилитации детей с психосоматическими расстройствами обязательным компонентом выступает задача оптимизация регуляции учебно-познавательной деятельности как системообразующий элемент психонейросоматической регуляции ребенка школьного возраста. 
Объектом исследований служили психонейросоматические регуляции учебно-познавательной деятельности. 
Предметом изучения выступали психонейросоматические и педагогические регуляции учебно-познавательной деятельности ребенка в условиях школьной учебы в динамике психосоматических реакций, отклонений, заболеваний (7-17 лет). 
Целью исследований было определение особенностей психонейросоматических и педагогических регуляций учебно-познавательной деятельности школьников группы риска по развитию психосоматических расстройств в целях оптимизации программ их медико-психолого-педагогической профилактики, коррекции и реабилитации.   
ЭТАПЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
Исследования проводили в три этапа. На первом этапе (с начала 90-х г.) составляли патогенетическую модель развития психосоматических расстройств школьников, на втором изучали профилактические и реабилитационные возможности учебно-воспитательного процесса для УР, на третьем – разрабатывали и апробировали содержание образования для УР в комплексной профилактике, реабилитации и коррекции психосоматических расстройств. 
В данной статье мы остановимся на результатах первого этапа. 
Исследования проводились в Институте педиатрии и репродукции человека СО РАМН на базе ее клиники и экспериментальных площадок. Всего в исследованиях участвовало более 200 школ, более 10 тысяч учащихся. Специальный отбор детей в экспериментальных классы не проводился. 
МЕТОДЫ
Исследовали профили регуляции учебно-познавательной деятельности ребенка – в ее когнитивных (память, внимание; восприятие, обработка, кодирование, преобразование информации, организация деятельности; схема ориентировочной основы действий) и некогнитивных (вегетативное обеспечение, мотивация, эмоции, воля, социально-коммуникативные связи) звеньях. Для характеристики качества регуляции использовали типологию профилей регуляции по В. Моросановой (гармоничный, акцентуированный, застревающий). 
РЕЗУЛЬТАТЫ 
Исследованиями показано, что система регуляций учебно-познавательной деятельности претерпевает существенные перестройки за годы обучения в школе. Общая тенденция – увеличение числа свобод в системе корреляций вегетативных, эмоциональных, когнитивных, волевых и коммуникативных регуляций учебной деятельности, снижение суммы внутренних связей с 23,1 до 20,2  и перестройка ведущих уровней регуляции. 
Вместе с тем, была выделена группа учащихся,  «сцепленность» в которой разных уровней регуляции оставалась на всем протяжении обучения высокой, обусловливая сохранение и в подростковом возрасте высокого уровня напряжения психосоматических отношений. Выявлено, что такие дети характеризовались застревающими или акцентуированными профилями регуляции учебной работы, особенно в условиях информационного стресса (высокий объем информации, недостаток времени, высокий уровень ответственности). Они составили основную группу детей с психосоматическими расстройствами.
Так, 81% детей в начальной школе, у которых отмечалось развитие психосоматических расстройств, имели «застревающие» и акцентуированные способы кодирования информации (соответственно, 58 и 23%), 83% - негармоничные профили обработки информации (47 и 35%), причем  достоверно было больше  синтетиков (67%), 71% имели «перекосы» в модальности восприятия информации. Среди детей, ухудшивших показатели здоровья с 1 по 5 класс, 61% приходился на детей с недостаточностью межанализаторных связей, тогда как из детей с полимодальной структурой восприятия их было всего 6%. У детей с трудностями в перекодировании информации в 92% случаев регистрировались органическая неврологическая симптоматика, при этом в 64% случаев - при нарушении межполушарного переноса. 
При этом отмечалось значительное «отбирающее» влияние со стороны учебного процесса. Например, если среди детей с правополушарными акцентуациями обработки информации (тенденцией к целостному восприятию  информации) 3 группа здоровья регистрировалась всего у 17% первоклассников, то к 5 классу среди них оказалось уже половина детей с хроническими заболеваниями, в 2 раза увеличилась встречаемость невротических и психосоматических нарушений, у 28% был поставлен диагноз часто длительно болеющих (против 5% для учащихся с аналитическим стилем обработки информации). 
С 1 по 4 класс наибольший прирост психосоматических расстройств отмечен среди неврологически здоровых дошкольников с тактильно-кинестетическим акцентом восприятия, который не востребуется в учебном процессе. 
На основе изучения гомеостатируемых показателей сыворотки крови было получено биохимическое подтверждение высокой психофизиологической «цены» обучения детей с негармоничными профилями регуляции учебной работы в условиях информационного стресса и с дефицитарностью межполушарного переноса. Отмечается изменение содержания гормонов, витаминов, аминокислот, биоэлементов, их соотношения – Cu/Zn, K/Fe, Zn/Ca, антиоксидантного статуса, свидетельствующее о перенапряжении адаптационных механизмов.
В динамике развития психосоматических расстройств на 3-4 год после начала обучения отмечается изменение интеллектуального, речевого, личностного развития ребенка, снижается результативность его учебной работы, падает учебная мотивация, к подростковому возрасту формируется стереотип психосоматического реагирования на любые стрессовые ситуации. Это сказывается на здоровье подростков. Так, например, у 15-18-летних школьников стереотип психосоматического реагирования в виде симпатикотонической реактивности на стресс на фоне стайерского типа функциональной конституции /по Казначееву/ сопряжен с высоким риском развития эссенциальной артериальной гипертензии. 
Высокая психофизиологическая цена обучения детей с незрелостью регуляций учебно-познавательной деятельности подтверждается также эргономическими показателями и показателями сердечно-сосудистой деятельности как лабораторных условиях, так и в естественном эксперименте (выполнение контрольной работы на уроке). 
В целом, в разных классах и школах число учащихся с негармоничными регуляторными профилями колеблется от 30 до 70%. Такой большой разброс данных связан с различным сочетанием перинатальных, семейных и школьных факторов. По результатам наших исследований известные риски развития психосоматических расстройств были дополнены: негативное отношение женщины к беременности, нарушение эмоционального общения с младенцем, раннее посещение детских учреждений (яслей), занятость матери на учебе или производстве, неудовлетворительные социально-бытовые условия, неполная семья, пьянство родителей, низкое образование матери, гипер- или гипоопека в семье, насилие в семье (физическое, психологическое). К школьным факторам риска отнесены: авторитарный стиль преподавания, ограничения двигательной активности детей на уроках, «табу» на проявления эмоций, безальтернативность предлагаемых школьникам стратегий работы с информацией, форсирование темпов развития учащихся, недостаточность коррекционной помощи учащимся. Такая педагогическая регуляция учебной деятельности ребенка блокирует его биологические, психологические и социокультурные стресс-лимитирующие механизмы и задерживает естественные процессы созревания интегральных систем психонейросоматической саморегуляции. 
ОБСУЖДЕНИЕ 
Исследованиями показано, что не учебная «нагрузка» и даже не вполне очевидные психоэмоциональные стрессы, а конфликт  между характером внешнего управления ведущей деятельностью ребенка и характером ее саморегуляции со стороны внутренних механизмов являются генеральным механизмом ухудшения здоровья около 85% школьников из всех, которые снизили медицинские показатели. Этот конфликт мы назвали «управленческим» стрессом. Он носит характер сшибки природных механизмов саморегуляции активности (деятельности) с механизмами ее произвольной, социальной регуляции. Он аналогичен конфликтам природное – социальное на разных уровнях биосферы и больше известен как экологический кризис. Он свидетельствует о глубокой интегрированности регуляций информационного обмена ребенка в целостную систему его психонейросоматических регуляций, определяющих ресурсы его здоровья.  Структурно-функциональный комплекс регуляций активности  человека формируется еще до его рождения, однако он не остается неизменным, а достраивается и функционально совершенствуется в процессе развития, особенно в первые годы жизни. Образуется сложный врожденно-приобретенный стереотип регуляции жизнедеятельности и социальной деятельности индивида. Наиболее крупные изменения в системе регуляций происходят в 1,3,7,12-14 лет (в критические периоды развития). И школьное обучение играет здесь решающую роль.
Индикаторами преморбидных изменений регуляторных систем выступают изменения гомеостатируемых показателей крови, функциональные пробы в условиях нагрузки, межполушарная асимметрия, а также повышение уровня корреляции между регуляторными профилями нервно-психических функций в разных звеньях функциональной системы учебно-познавательной деятельности школьников в условиях нагрузки. 
ОГРАНИЧЕНИЯ 
Обследование учащихся с психосоматическими расстройствами, у которых не было выявлено негармоничных профилей регуляции учебно-познавательной деятельностью, показало роль в развитии заболеваний неблагоприятных семейных событий (развод, смерть близкого человека), травм, операционных вмешательств, тяжелых инфекций. 
ПОСЛЕДСТВИЯ
Полученные результаты создали основу для патогенетически обоснованного моделирования учебно-воспитательного процесса. Разработана теория биоадекватного управления учебной деятельности школьников – как составная часть ОУР. Она позволяет немедикаментозно оптимизировать систему психонейросоматических регуляций школьников и снижать число психосоматических расстройств более, чем в 2 раза. Разработана система диагностики состояния таких регуляций и методика работы супервизорной группы по составлению рекомендаций для учителя – как для целого класса, так и индивидуально. Особенность этой диагностики – в ее направленности не на оценку индивидуально-типологических особенностей репрезентации информации, ее запоминания и т.д., а на их роль в регуляции учебной работой в условиях стресса. Для учителей и психологов были разработаны многочисленные рекомендации о сохранении здоровья школьников как образование для устойчивого развития. Были разработаны и клинически апробированы психолого-педагогические программы, предусматривающие внесение изменений в образ жизни ребенка, семейное воспитание, общение, а также игровые, физические и интеллектуальные упражнения, направленные на тренировку оптимальных регуляций учебной работой и повышение устойчивости к информационным стрессам. 
Их обзор может быть предметом дальнейших публикаций. 
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(The research was executed in the Russian Academy of Medical Sciences and the Russian Academy of Education, within author's scientific school by E.N. Dzyatkovskaya – as a result of partnership teachers, psychologists and pathological physiologists)
Preservation of children's health is an important direction of education for sustainable development. Studies of schoolchildren from the first to eleventh grade have shown that educational stressful situations can induce the development of complex stereotype response which causes varied psychosomatic disorders of schoolchildren. Typical characteristics of these children continue to be studied to ensure the effectiveness of rehabilitated measures. We studied the typical features of neuropsychiatric regulations of school learning activities in the case of newly developed psychosomatic disorders. The quality profile of the vegetative, emotional, cognitive, strong-willed and communicative regulations of the educational-cognitive activity under conditions of informational stress were evaluated using natural experiment and clinical-laboratory techniques. Studies show that about 85% of schoolchildren in the risk group for psychosomatic disorders are those who have immature regulatory profile of the educational-cognitive activity or regulation vector that does not coincide with the direction of the school process. It is proved that non-drugPositive non-drug
 correction of a regulatory profile of educational activity is effective for prevention and rehabilitation of psychosomatic disorders and can be recommended for Health School. 
OVERVIEW
New approaches to preservation of children's health, as we consider, has to be connected with new outlook of 21 eyelids – ideas of a sustainable development, systemacity and resource approach in activity regulation.
Over the last century Russia has developed the network of «Schools of Health» which were initiated by the World Health Organization and the European Economic Community at the Strasbourg conference in 1990. However health is a high priority not only for Schools of Health. They formed the basis in developing new state standards (2010-2020). 
Comparison of the domestic experience of health protection of schoolchildren with foreign data reveals both general and specific difficulties. Common problems include the coordination of efforts of different specialists /1-4/, partnership with parents /5/, the provision of necessary volume of address psychological assistance to schoolchildren /6/.
Failure of the holistic approach to human care can primarily be attributed to the weakest links in the work of Schools of Health in Russia /7/.  Health saving work presents mainly three areas:  (1) the physical development of schoolchildren (2) the hygienic regulation of the educational process and (3) the education in the field of healthy lifestyles and health culture. The possibilities of ecological approach /8/, prevention /9/ and teamwork /10, 11/ are insufficiently used.
Among the problems of common interest, specifically manifested in different countries, is a situation with mental health of schoolchildren. Many countries share concerns over the mental health of schoolchildren. Some of these are the prevention of violence in school and in the family, the formation of social skills to help cope with stress, and the prevention of harmful habits. However, there is a particular aspect associated with the growth of perinatal health problems of children. The number of children who have certain problems of perinatal nature that lead to their physical and mental immaturity to the beginning of the training according to various sources is 60-80% / 12 /. Most of these children are considered borderline in their normal development of mental functions, and study in comprehensive schools. This increases the number of schoolchildren with difficulties in training and leads to the growth of psychosomatic disorders. Therefore, methods of school education more actively include neuropsychology techniques, corrective psychology, and adaptive pedagogy /13/. The number of children in need of such an approach, today is more than 60% (according to some data, up to 90%) / 14 /.   
Numerous studies show that schoolchildren with psychosomatic disorders have different risk factors such as training overload, hypodynamia, family problems, authoritarianism of teachers and others in the etiology. Due to multifactoriality, a pathogenetic model of psihosamatic disorders in schoolchildren has not yet been developed. This impedes development of adequate programs of prevention, rehabilitation and correction in the interaction of education and health / 18, 19 /. In this regard, the impact of study on the health of schoolchildren /20/, their individual cognitive features / 21-24 / and their role in the regulation of human activities, including in the critical periods of ontogenesis / 25, 26, 27 / are of great interest .
Hypothesis of the research.
Therefore, we assumed that the state of the regulation of the activity (cognitive) in the development of psychosomatic disorders plays an important role in school-age children. The quality of such regulation is determined by the previous bio-social development of a child and his functional state, conditions and content of activity, which depends on teaching methods, relations with a teacher, education in the family etc. We believed that the task of optimization of the regulation of the educational-cognitive activity is mandatory component in the complex task of prevention, correction and rehabilitation of children with psychosomatic disorders
Object of research was psycho-neuro-somatic regulation of educational-cognitive activity.
Subject of research was psycho-neuro-somatic and pedagogical regulation of educational and cognitive activity of children in school in the dynamics of psychosomatic reactions, deviations, diseases (7-17 years old).
Objective of the research was to determine the peculiarities of psycho-neuro-somatic and pedagogical regulations of the educational-cognitive activity of with risk of developing psychosomatic disorders in order to optimize their programs of medical-psychological-pedagogical prevention, correction and rehabilitation.
The research was conducted in the Scientific Centre of Family Health and  Human  Reproduction Problems  SB RAMS on the basis of its clinics and experimental grounds. The research involved more than 200 schools, more than 10 thousand schoolchildren. A special selection of children in experimental classes was not conducted.
METHODS
We investigated the profiles of the regulation of educational and cognitive activity of a child - in his cognitive (memory, attention, perception, processing, encoding, data conversion, organization of the activity; the scheme of the indicative framework for action) and noncognitive (vegetative ensure, motivation, emotions, will, socio-communication) subdivisions /28/. To describe the quality of regulation we used typology of regulation profiles /29/.
There were studied:
physiological parameters: blood pressure (BP), heart rate (HR), estimated values - pulse pressure, cardiac output, vegetative index Kerdo; directivity, amplitude and  asymmetry of galvanic skin reaction;   their values in the conditions of rest / educational work / performance of educational tasks when modeling information stress / 30 /; during the school day from 1 to 6 lesson, academic year (fall - spring);
biochemical parameters: the state of the antioxidant defense system, the content of bio-components, amino acids, vitamins, hormones in blood serum / 31 /;
neuropsychological and psychophysiological parameters: neuropsychological symptoms and syndromes of deep, mediobasal and cortical structures; initial autonomic tone, vegetative reactivity; profile of lateral organization of the brain, the formation of interhemispheric transfer of visual, auditory and tactile information, the dynamic features of psychomotor skills, physiological and psychological resistance to the information stress /32,33/;
psychological parameters: regulatory profiles of modal perception of information, its processing, coding and conversion; emotional response; style of regulation of educational activity,  style of communication / 28/.
RESULTS
Studies have shown that the system of regulations of the educational-cognitive activity is undergoing significant restructuring during the years of study at school. The general trend - increase in the number of freedoms in the system of correlations of vegetative, emotional, cognitive, strong-willed and communicative regulations of educational activity, reduction in the amount of internal links from 23.1 to 20.2 and restructuring of a leading levels of regulation.
However, there was allocated to a group of schoolchildren, in which “coupling” of the different levels of regulation remained high during the studies, causing the conservation of high tension level of psychosomatic relations in adolescents. It was revealed that such children were characterized by sticking or accentuated profiles of regulation of educational work, especially in the conditions of information stress (high volume of information, lack of time, a high level of responsibility). They formed the main group of children with psychosomatic disorders.
So, 81% of children in primary school, with psychosomatic disorders, had “sticking” and accentuated ways of information encoding (58% and 23% respectively), 83% of inharmonious profiles of  information processing (47% and 35% respectively), and there were significantly more synthetics (67%), 71% had imbalance in the modality of information perception. Among children whose health parameters deteriorated from the 1st  to 5th  grades 61% accounted for children with deficiency in  inter analyzer bounds while  children with polymodal structure of perception constituted only 6%. In children with difficulties in converting information in 92% of cases there were registered organic neurological symptoms, in 64% of cases – at violation of interhemispheric transfer.
For all that there was marked significant «negative» impact on the part of the educational process. For example, if among the children with the right hemisphere accentuations of information processing (the tendency to the integral perception of the information) 3 group of health was diagnosed only in 17% of first-graders, then to the 5th  grade among them there were already half of the children with chronic diseases, psychosomatic disorders increased twice, 28% of children were diagnosed as  frequent and long-term sick (against 5% for schoolchildren with analytical style of information processing).
From 1st  to 4th grade the largest increase in psychosomatic disorders was  marked among neurologically healthy preschool children with tactile-kinaesthetic  focus of perception, which is not immediately required in the educational process.
Based on the study of blood serum parameters  there was obtained biochemical confirmation of high psychophysiological “costs” of teaching children with inharmonic profiles of regulation of educational work in the conditions of information  stress and with deficiency of interhemispheric transfer. There have been marked changes in the content of hormones, vitamins, amino acids, bio-elements (their ratio - Cu/Zn, K/Fe, Zn/Ca), antioxidant status, indicating of overstrain of adaptation mechanisms. 
In the dynamics of development of psychosomatic disorders In the 3-4 years after beginning the studies there was marked change in the intellectual, speech, personal development of a child, reduced productivity of his educational work, decrease of learning motivation, stereotype of psychosomatic response to any stressful situation is formed by adolescence. For example, in 15-18 years old schoolchildren stereotype of psychosomatic response in the form of a tonic sympathetic reactivity to stress on the background of stayer type of functional constitution is fraught with development of arterial hypertension / 34 /.
In general, in different grades and schools number of schoolchildren with inharmonic regulatory profiles varies from 30 to 70%. Such a large scatter of data is associated with a different combination of perinatal, family and school factors. Based on our research results  the known risks of development of psychosomatic disorders were supplemented by: the negative attitude of woman to her pregnancy, a violation of emotional communication with an  infant, early visit to children's institutions (nurseries), mother’s involving in studying or work, unsatisfactory social conditions, incomplete family, drunkenness of parents, poor education of mother, hyper - or hypo  guardianship in the family, violence in the family (physical, psychological). School factors of risk are: the authoritarian style of teaching, restrictions of movement activity of children in classes, “taboo” on the expression of emotion, deficiency of offered alternative strategies for work with information, speeding up the pace of development of the schoolchildren, lack of correctional aid to schoolchildren. Such pedagogical regulation of educational activity of a child locks his biological, psychological and socio-cultural stress-limiting mechanisms and delays the natural processes of maturation of the integrated systems of psycho-neuro-somatic self-regulation.
DISCUSSION
Studies have shown that not training «load» and not even quite evident psycho emotional stress, but conflict between the character of the external management of the leading activity of child and the character of self-regulation by the internal mechanisms are the general mechanism of deterioration of health in about 85% of schoolchildren. We called this conflict «management» stress. It is similar to the conflicts the natural – social at different levels of the biosphere and is better known as ecological crisis.
It has the character of the error of natural mechanisms of self-regulation of activity with the mechanisms of its arbitrary social regulation. It testifies to the deep integration of the regulations of the information exchange of a child into a holistic system of his neuro-psycho somatic regulations, determining the resources of his health. Structural-functional complex of the regulations of activity of a person is formed before his birth, but it does not remain unchanged and is constructed and functionally improved in the development process, especially in the first years of life. Complex congenital and acquired stereotype of vital activity regulation and social activity of an individual are formed. The most considerable changes in the system of regulations occur at age of 1,3,7,12-14 years (in critical periods of development). And school training plays a decisive role.
RESTRICTIONS 
Survey of schoolchildren with psychosomatic disorders who had no disharmonic profiles of regulation of educational-cognitive activity showed one of the leading roles  of trauma, surgery, severe infections and  unfavorable family events (divorce, death of a loved one) in the development of diseases.
CONSEQUENCES
The theory of bioadequate management of educational activity of school students – as a component ESD. The results obtained have formed the basis for pathogenetically substantiated modeling of educational process. There has been developed a theory of bio adequate  management of educational activity of schoolchildren which allows not medically optimize the system of psycho-neuro-somatic regulations in schoolchildren and decrease the number of psychosomatic disorders more than by 2 times. 
For teachers and psychologists numerous recommendations about preservation of health of school students as education were developed for a sustainable development. Psychological and pedagogical programs have been developed and clinically tested to include changes in the lifestyle of a child, family education, communication as well as play, physical and intellectual exercises. These aimed not only to train the optimal regulations of educational work but also to increase resistance to information stresses.
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