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РАЗРАБОТКА И АПРОБАЦИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

(на базе ГБОУ СОШ № 205 в г. Москве, САО), 

Распространение передового педагогического опыта: 

· публикация инновационных разработок учителей (сборник внеурочных занятий «Образование для устойчивого развития во внеурочной деятельности начальной школы». 5,5 печ.л.), 

· проведение городского семинара для учителей и специалистов в области ОУР (г. Москва, 15 апреля 2014)


REPORT 2014. CHAPTER 2


DEVELOPMENT AND TESTING INNOVATIVE TECHNOLOGIES OF THE GENERAL EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT 
(on the basis of school No. 205, Moscow). 

Popularization of the best pedagogical practices: 

· the publication of innovative experience of teachers (the collection of extracurriculum lessons "Education for sustainable development in extracurricular activities of elementary school". 5,5 print sheets); 

· holding a city seminar for teachers and experts in the field of OUR (Moscow, on April 15, 2014)
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The seminar purpose: to share school experience of education for sustainable development in extra-curriculum lessons at elementary school.
28 teachers from Moscow schools, Moscow State University, Moscow Institute of Open Education, Moscow State University of Medicine and Density, specialists of the methodical center of Moscow Department of Education, specialists of the methodical center of Northern administrative district of Moscow, scientists of Russian Academy of Education were participated in a seminar. The number of participants of the seminar was limited because of the small capacity of classrooms.  
The seminar was opened by the school director. The secretary of UNESCO Chair on studying global problems and emerging social and ethical challenges for large cities and their population, the Faculty of global processes of M.V. Lomonosov MSU acted with welcome speech. The research supervisor, the Dr.Sci.Biol., professor Elena Dzyatkovskaya acted with a lecture. Texts of their speeches are given below. 
 After introductory part participants of the seminar were invited to open lessons. It’s the summary is given below.
In conclusion of a seminar discussion of lessons took place. Speakers were: methodologist of Moscow Department of Education Anatoliy Ruzavin; professor of the Russian Academy of Education, D. Ped. Sc. Anatoliy Zakhlebny, teacher of  school N 1104, D. Biol. Sc. Nelli Loy, Cand. Jur. Yaroslava Ditsevich and others.  Their conclusions are given below.
Цель семинара – поделиться школьным опытом образования для устойчивого развития во внеурочной деятельности в начальной школе.
В семинаре участвовали 28 педагогов – из московских школ, МГУ, МИОО, МГМСУ, методического центра Департамента образования г. Москвы, методического центра САО, Российской академии образования. Количество участников семинара было ограничено вместимостью школьных классов, в которых проводились открытые занятия. Семинар был открыт директором школы. С приветственным словом выступил секретарь кафедры ЮНЕСКО факультета глобальных процессов МГУ. Далее со вступительной речью выступила научный руководитель проекта, д.б.н., проф. Е.Н. Дзятковская. Ниже приведены их выступления. После вводной части семинара его участники были приглашены на открытые занятия. Их краткое описание приведено ниже. В заключение было проведено обсуждение занятий. Выступили: методист Департамента образования г. Москвы А.Рузавин; член-корр РАО А. Захлебный; д.б.н. Н. Лой; к.юр.н. Я. Дицевич и другие. Их выводы приведены в конце текста. 
The school director – Tatyana Pavlovna Gulina:

Dear colleagues!
We are glad to propose summaries of open extracurricular lessons for sustainable development, worked out by teachers of school No. 205 of Moscow. Our school pays special attention to extracurricular activities of pupils. Such activity stimulates their educational motivation, creative potential and allows everyone to feel successful. Education for sustainable development occupies the increasing attention at our school. 
                             [image: ]
               School director – Tatyana Pavlovna Gulina
"Bases of a state policy in the field of ecological development of Russia till 2030" formulates strategic problems of transition of the country on new, ecologically safe, model of economy which demands new level of culture of our graduates. This goal can't be reached in one year. Teachers are making the foundation of culture for a sustainable development, since the first form.  Represented lessons are developed on the basis of innovative working programs of extracurricular activities according to the plan of research work of school in partnership with Institute of the contents and methods of training of the Russian Academy of Education. We are interested in pedagogics of personal meanings, archetypes, "green axioms" and metaphors. We invite you to cooperation! Our contacts: tel. (495) 614-10-10; fax (495) 612-62-01. E-mail: shk-221@yandex.ru. 

Директор школы – Татьяна Павловна Гулина:

Дорогие коллеги!
Мы рады предложить Вам результаты разработок внеурочных занятий по образованию для устойчивого развития, которые были выполнены учителями школы № 205 г. Москвы. Наша школа уделяет особое внимание внеурочной деятельности школьников. Такая форма активности детей стимулирует их учебную мотивацию, творческий потенциал, дает возможность каждому чувствовать себя успешным. Образование для устойчивого развития во внеурочной деятельности занимает все больше нашего внимания. Вопросы образования для устойчивого развития занимают все большее внимание в нашей школе. В «Основах государственной политики в области экологического развития России до 2030 года» сформулированы стратегические задачи перехода страны на новую, экологически безопасную, модель экономики, которая требует не только высокий профессионализм, но и новый уровень общекультурной подготовки кадров, а, следовательно, и наших выпускников. Поставленная цель не достигается за один год. Учителя закладывают основы  культуры для устойчивого развития, начиная с первого класса. Представляемые открытые занятия разработаны на основе инновационных рабочих  программ внеурочной деятельности в соответствии с планом исследовательской работы школы – как опытно-экспериментальной площадки Института содержания и методов обучения Российской академии образования. В их основе – культурно-деятельностная методология смыслопорождающей педагогики, педагогически адаптированные к общему образованию «зеленые аксиомы», экосистемный, лингвокультурологический и этнофункцонально- архетипический подходы к образованию для устойчивого развития.
Мы открыты к сотрудничеству! Тел. (495) 614-10-10; факс (495) 612-62-01. E-mail: shk-221@yandex.ru. В теме письма указать: «ОУР».






Polosova Anna, secretary of UNESCO chair, Faculty of global processes, the MSU:
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Polosova Anna, secretary of UNESCO chair,
Faculty of global processes, the MSU
Dear colleagues!  We are glad to welcome you on behalf of UNESCO Chair on studying global problems and emerging social and ethical challenges for large cities and their population, the Faculty of global processes, the MSU. UNESCO chair is an effective instrument of the international cooperation and advance of the principles and ideals of SD in the modern world. The global system of chairs and networks of UNESCO represents tools of "the soft force" in a humanitarian educational field. Anna Polozova wished the seminar to be useful to school education.
Полозова Анна, секретарь кафедры ЮНЕСКО факультета глобальных процессов МГУ :
Дорогие коллеги! Мы рады приветствовать вас от имени кафедры ЮНЕСКО по изучению глобальных проблем и возникающих социальных и этических вызовов для больших городов и их населения факультета глобальных процессов МГУ им. М.В. Ломоносова. Кафедры ЮНЕСКО – эффективный инструмент международного сотрудничества для продвижения принципов и идеалов устойчивого развития в современном мире. Глобальная сеть кафедр ЮНЕСКО и их сетевых филиалов является средством «мягкой силы» в области гуманитаризации образования. Анна Полозова пожелала семинару стать полезным для практических работников образования. 
Scientific Supervisor of the project – Dr.Sci.Biol., Professor Elena Dzyatkovskaya:

2014 is the last year of the UN Decade of Education for Sustainable Development (2005-2014). The purpose of the decade is wide distribution of cultural ideas of sustainable development which were developed by the international community at the end of the 20-th – beginning of the 21-st century. One of the goals of the decade is achieving understanding the close connection of the modern ecological crisis to the people's way of thinking, their values, economical and consumption culture, their efforts to protect the natural and cultural heritage, readiness to solve conflicts peacefully.
One the one hand, the basis of Education for Sustainable development (ESD) is recognition of every person’s right to life, health and safe environment. On the other hand, ESD aims at awareness of each person's responsibility for their behavior, which influences the other people's opportunities of realization of this right, before the living now and future generations. The primary task of the beginning of the 21-st century is an attempt by joint effort to slow down the deepening of the ecological crisis on the planet in order to win the time for cardinal solutions capable to change the situation and in future prevent development of such crises. 
As the ideas of Education for Sustainable Development are formulated in the UN documents in the most general way, without reflecting the diversity of national educational systems and traditions, each country is encouraged to develop their own national concepts of ESD. This is the long term objective for Russia.
The most significant step in this direction was development of the Conception of General Environmental Education for Sustainable Development (the Russian Academy of Education, 2010) and inclusion of its main statements into the Federal State Standards of General Education (2008-2011). The Conception develops the ideas of N.N. Moiseev about environmental education for sustainable development as the conceptual framework of ESD, which does the ideological, methodological and axiological function. The conception reveals the essence of the environmental way of thinking, values of sustainable development, ecological culture as the basis of culture of sustainable development. The general environmental education for sustainable development orients the students towards understanding the linkages between the quality of the environment and socioeconomic problems of society, the awareness of their contradictions, the search of ways and conditions of harmonization of environmental, economic and social aspects of any activity on the basis of science, cultural heritage and humanistic values.
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Scientific Supervisor of the project –
Dr. Sci. Biol., Professor E.N. Dzyatkovskaya

During the Decade a number of original methods, programmes and training aids about sustainable development and for sustainable development have been developed (authors under the guidance of Academician of RAE G.A.Yagodin in Moscow, Doctor of pedagogical Sciences N.J. Dagbaeva in Buryatia, Doctor of pedagogical Sciences G.P. Sikorskaya in the Ural region, creative groups of Yugra, Trans-Baikal and Chita regions etc.)
A pedagogical theory and practice of Education for sustainable development were developed in the Russian Academy of Education. The work is being conducted in close cooperation with UNESCO chairs – UNESCO Chair on studying global problems and emerging social and ethical challenges for large cities and their population, the Faculty of global processes of Lomonosov MSU, it’s network branch which was created at Institute of content and methods of education, Russian Academy of Education,  and UNESCO Chair «Healthy Way of Living as the Guarantee of Successful Development» at Moscow State University of Medicine and Density named after A.I. Evdokimov  of the Ministry of Health of RF.
The direction of the cooperation is mostly determined by the decision of a common for all participants problem. It is the problem of the output in a single semantic field providing semantic unity of action and mutual professional and cultural enrichment. An adaptation of social and political ideas of Education for Sustainable Development to the Russian pedagogical reality is coming. Study on the identification of the priorities of implementation of the cultural ideas of SD in the National Education considering «Principles of State Policy in the Field of Ecological Development of Russia until 2030» is underway. Some important steps on the development of an educational technology of integration of the ideas of sustainable development into the contents of school subjects were made. A model of monitoring the comprehensive results of ESD was made.  
A series of open extracurricular activities on education for sustainable development was presented at the seminar in School № 205, named after E.K. Lyutikov, in 2014. The school is not included in the list of UNESCO Associated Schools. However, being an experimental area of the ISMO RAO (Laboratory of Ecological Education), they have been seriously engaged in approbation and introduction of the theory of ESD into school practice for many years.
Extracurricular activities, being informal in their essence, are a perfect polygon for testing innovative pedagogical development of education for sustainable development that do not fit into the framework of separate subjects.
Cultural, socializing, sense-making opportunities of extracurricular activities were in the center of attention of the seminar.
The open lessons demonstrate the role of culture in the harmonization of the relations of man with the world of nature, people and things; adaptation of ESD ideas to the mentality and way of life in the big city; the discovery of valuable codes of conduct, encrypted in mythology; «correction » of one's conduct. Students also learn the language of mythology, the ability to transcode the language of metaphors in the scientific language and back. They find ideas consonant with ESD in the folklore and enrich them with personal meanings. They learn to transfer knowledge and skills from the content of school subjects in life and use them there to solve everyday problems. In research activities, starting with the first grade, children are getting convinced that nature lives by its own laws, which nobody will ever be able to change. It is silly not to consider them, we need to know them and take them into account. The environmental «trace» is not an abstraction for the students. They study the principles of the international movement «leave-no-trace» to apply them in real life. They invented a Russian sister for magic Patrimonito - named Lada (Harmony), who, like her elder brother, helps children to protect natural and cultural heritage, and want to introduce her to their foreign peers. The issues of their health gain new meanings for children – as a process of the protection of nature within themselves. And readers will find many more interesting things on the pages of this book, which presents the development of open extracurricular activities. 
Extracurricular activities give the opportunity to go beyond the academic subject, go to complex, cross-cutting issues of the child in real life. They give birth to new meanings, values, experience, indispensable for self-identification, self-determination and socialization in society, peering into the future and seeking the way of sustainable development.

Научный руководитель проекта – д.б.н., проф. Е.Н. Дзятковская: 
2014 год – последний в Десятилетии ООН по образованию в интересах устойчивого развития (2005-2014). Цель Декады – широкое распространение в странах мира общекультурных идей устойчивого развития, которые были выработаны международным сообществом в конце XX – начале XXI столетия. Одна из задач Декады – добиваться понимания разными слоями населения, народами, профессиональными и иными сообществами людей тесной связи остроты современного экологического кризиса с их мышлением, ценностями, культурой хозяйствования и потребления, усилиями по сохранению природного и культурного наследия; готовностью мирно решать назревающие конфликты. 
С одной стороны, в основе образования для устойчивого развития (ОУР) – признание права каждого человека на планете, независимо от страны его проживания, национальности, вероисповедания, пола и т.д., на жизнь, здоровье, и благоприятную окружающую среду. С другой стороны, ОУР направлено на осознание каждым человеком своей нравственной ответственности перед ныне живущими и будущими поколениями за свое поведение, которое влияет на реализацию этого права других людей. Первостепенная задача, стоящая перед людьми в начале XXI века – попытаться совместными усилиями затормозить углубление кризисных экологических процессов на планете, чтобы выиграть время для кардинальных решений, которые помогут в корне изменить ситуацию, а в будущем – предупредить развитие подобных глобальных кризисов. 
Поскольку идеи  образования для устойчивого развития в документах ООН сформулированы в самом общем виде, не отражая разнообразие особенностей образовательных систем и традиций воспитания в разных государствах, каждой стране рекомендуется  разработать свою, национальную, концепцию ОУР. Это – перспективная задача для России.
Наиболее существенным шагом в этом направлении стала разработка Концепции общего экологического образования для устойчивого развития (Российская академия образования, 2010) и включение ее основных положений в документы Федеральных государственных стандартов общего образования (2008-2011). Концепция развивает идеи академика Н.Н. Моисеева об экологическом образовании для устойчивого развития как концептуальной основе ОУР, которая выполняет мировоззренческие, методологические и аксиологические функции. В Концепции раскрывается сущность экологического мышления, ценностей устойчивого развития, экологической культуры как основы культуры устойчивого развития. Общее экологическое образование для УР  ориентирует школьников на понимание взаимосвязей между качеством окружающей среды и социально-экономическими проблемами общества, осознание их противоречий, поиск путей и условий гармонизации экологических, экономических и социальных сторон в любой своей деятельности – на основе науки, культурного наследия, гуманистических ценностных установок.  
За годы Декады на основе Концепции был разработан и апробирован ряд авторских методик, программ, учебных материалов об устойчивом развитии и для устойчивого развития (авторские коллективы под рук. академика РАО Г.А. Ягодина – в Москве, д.пед.н. Н.Ж. Дагбаевой – в Республике Бурятия, д.пед.н. Г.П. Сикорской – на Урале, творческие группы Югры, Забайкальского края, Иркутской области и др.). 
В РАО получила развитие педагогическая теория и практика образования для УР. Эта работа ведется в тесном взаимодействии с кафедрами ЮНЕСКО – кафедрой ЮНЕСКО по изучению глобальных проблем и возникающих социальных и этических вызовов для больших городов и их населения факультета глобальных процессов МГУ им. М.В.Ломоносова (создан сетевой филиал этой кафедры при ИСМО РАО) и кафедрой ЮНЕСКО «Здоровый образ жизни – залог успешного развития» при ГБОУ ВПО Московский государственный медико-стоматологический университет им. А.И. Евдокимова Минздрава РФ. 
Направленность сотрудничества определяется решением, прежде всего, общей для всех участников ОУР проблемы – выхода на единое семантическое поле, обеспечивающее смысловое единство действий и взаимное профессиональное и поликультурное обогащение. Идет адаптация социальных и политических идей образования для устойчивого развития к российской педагогической реальности. Ведутся исследования по определению национальных приоритетов реализации общекультурных идей УР в отечественном общем образовании с учетом «Основ государственной политики в области экологического развития России до 2030 года». Сделаны важные шаги по разработке образовательной технологии интеграции идей устойчивого развития в содержание школьных предметов. Создана модель мониторинга комплексных результатов ОУР. 
На семинаре в ГОУ СОШ №205 имени Е.К. Лютикова в 2014 году представлена серия открытых внеурочных занятий по образованию для устойчивого развития. Школа не входит в перечень ассоциированных школ ЮНЕСКО, однако, будучи опытно-экспериментальной площадкой ИСМО РАО (лаборатории экологического образования), уже много лет серьезно занимается апробацией и внедрением теории ОУР в школьную практику.
Внеурочные занятия, будучи неформальными по своей сути, являются прекрасным полигоном для проверки инновационных педагогических разработок образования для устойчивого развития, не вписывающегося в рамки отдельных учебных предметов. 
В центре внимания семинара – общекультурные, социализирующие, смыслопорождающие возможности внеурочной деятельности. 
Открытые занятия демонстрируют роль культуры в гармонизации отношений человека с миром природы, людей и вещей; адаптацию идей ОУР к менталитету и образу жизни человека в большом городе; открытие ценных «кодов» поведения, зашифрованных в мифологии; «работу над ошибками» своего поведения. Школьники осваивают язык мифологии, умение перекодировать язык метафор на язык науки и обратно. Находят в народном фольклоре идеи, созвучные ОУР и обогащают их личными смыслами.  Учатся переносу знаний и умений из содержания школьных предметов в жизнь и использованию их там для решения бытовых проблем. В исследовательской деятельности, начиная с первого класса, дети убеждаются в том, что природа живет по своим законам, которые никто никогда не сможет изменить. Глупо их не учитывать, их надо знать и считаться с ними. Экологический «след» для них – не абстракция. Они изучают принципы международного движения «leavenotrace», чтобы применять их в реальной жизни. Они придумали русскую сестричку для волшебного Патримонито – по имени Лада, которая, как и ее старший братик, помогает детям защищать природное и культурное наследие. И хотят познакомить с ней своих сверстников за рубежом. Новые смыслы приобретают для детей вопросы их здоровья – как процесса охраны природы внутри себя. И еще много интересного Вы отыщите на страницах этой книги, на которых представлены разработки открытых внеурочных занятий.    
Внеурочная деятельность дает возможность вырваться за рамки учебного предмета, перейти к комплексным, сквозным проблемам, волнующим ребенка в реальной жизни. Она рождает новые смыслы, ценности, опыт деятельности, незаменимые для самоидентификации, самоопределения и социализации в обществе, заглядывающем в будущее и ищущем пути устойчивого развития.

Preliminary information for participants of the seminar (text):

Школа №205 (Москва) представляет серию открытых внеурочных занятий по образованию для устойчивого развития (ОУР). Семинар был подготовлен в соответствии с планом школы по научному сотрудничеству с Институтом содержания и методов обучения РАО, в тесной связи с сетевым филиалом кафедры ЮНЕСКО, факультета глобальных процессов МГУ и кафедрой ЮНЕСКО Московского государственно медико-стоматологического университета. 2014 год – последний в Декаде образования для устойчивого развития (2005-2014). Цель Декады – широкое распространение и разъяснение идей устойчивого развития, которые были разработаны международным сообществом в конце 20 – начале 21 века.
Вопросы семинара: 
- привлечь внимание учителей, учащихся, их родителей к проблемам образования для устойчивого развития;
- предоставить педагогическому сообществу результаты научных исследований в области технологий ОУР;
- представить инновационный опыт школы в области внеурочной деятельности в начальной школе в области ОУР; 
- представить педагогической общественности и обсудить полученные экспериментальные результаты (мы подготовили сборник разработок внеурочных занятий, а по результатам семинара будет подготовлен видео-фильм) 
Представленные внеурочные занятия направлены на решение образовательных проблем, которые были сформулированы в «Основах государственной политики в области экологического развития России до 2030 года». Уроки базируются на Концепции общего экологического образования для устойчивого развития, разработанной в РАО (2010) в соответствии с документами ООН в области ОУР, и соответствуют требованиям государственного стандарта общего образования. 
Научная и теоретическая новизна разработок следующая. 
Образование об устойчивого развития дифференцировано от образования для устойчивом развитии. Сформулированы обще-культурные задачи, стоящие перед образованием для устойчивого развития на этапе общеобразовательной начальной школы. С одной стороны, решается задача адаптации международных идей образо-вания для устойчивого развития к российской педагогической ре-альности (занятия «Отдых без экологического следа», «Работа над ошибками, или почему человек не вправе судить о вредности или полезности животных»), к менталитету и образу жизни человека в большом городе (занятие «Жизнь воды в городе»). С другой сторо-ны, в общекультурные идеи ОУР включается национальный ком-понент (занятия «О рыбаке и рыбке», «Наш живой великорус-ский…»). 
Выявлена специфика методики ОУР по отношению к частно-предметной. Подтверждается гипотеза о роли в понимании идей УР семиотики, языка концептуальных метафор, включения в содержа-ние образования архетипических «кодов» поведения (занятия «Пу-тешествие в страну экологических отношений», «О рыбаке и рыб-ке»). Определены возрастные этапы формирования у школьников культурного концепта экологического императива и задачи началь-ной школы. Они отражены в содержании всех представленных за-нятий. Разработки обращены к смыслопорождающим возможностям внеурочной деятельности, важным для самоидентификации и самоопределения в обществе, ищущем пути устойчивого развития.
Практическая значимость разработок. Представленные разработки являются сценариями внеурочных занятий, выполнен-ными на основе культурно-деятельностной методологии трансдис-циплинарного образования для УР. Они соответствуют требованиям стандарта и могут быть рекомендованы для педагогической практики в интересах ОУР.    
В следующем учебном году планируется проведение открытых занятий, реализующих технологию транспредметной интеграции ОУР в содержание общего образования и модель мониторинга его комплексных результатов.


The summary of lessons.

AN OPEN EXTRACURRICULAR LESSON 
“FISHERMAN AND FISH”
 (5 form)
Melnicova T.N., Voropaeva Ya.V.

The way to sustainable development cannot be the same for different countries. The reason is not only differences in economic progress, natural resources or peculiarities of social and environmental problems. The creation of a culture of sustainable development means the process of thinking through available national cultural heritage, reflected in people's traditions, their mindset and folklore. The information, incorporated in them, having pressed the experience of hundreds of generations, contains invaluable «codes of conduct» for people living in the 21-st century. Unfortunately, we think little about the secrets of folk tales, accustomed to interpreting their senses only as relationships «man-people» and underestimating their hidden environmental meanings.
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The Russian word  “cherpak” (ladle) has related words which means                                                "to take out", " which can end ".

The given lesson is a study aimed at identifying and understanding of ecological meaning of the tale «Fisherman and Fish» by A.S. Pushkin. This tale is one of the most complex and mysterious texts of the poet. This is the parable, widespread among different peoples of the world. The golden Fish lives in German, Swedish, Flemish, French, Croatian fairy tales. It appeared when people worshipped the gods in the image of fish, birds, animals, and were looking for a relationship with them. Its sources are in the mythology and folklore. The key to solving the problem of relationships between man (“old man”, “old woman”) and nature (“fish”, “sea”) with the help of the tale is in realizing the necessity of «sense of proportion» in people’s desires and needs because of the objective limits of resources to satisfy them.
While the «sea» was not suggested to go in for service to the «old woman», nature did not refuse to man. At the heart of this story there is the so-called «ecological imperative», which is the fundamental concept of sustainable development. N.N. Moiseev wrote that the ecological imperative means «the limit of the permissible man's activity which people have no right to cross under any circumstances”. Beyond these limits ecological systems suffer from irreversible changes. The ecological imperative is closely linked with the concept of “critical natural capital” which must be preserved at any variants of economic development. It has an objective character but its realization depends on man’s will. Students are to apply the skill of recoding the language of metaphors into the language of logic and science at the lesson.
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The visual aid for understanding “measure” in a sense “degree”, “limit” based on national fairy tales


Краткое описание занятий

ОТКРЫТОЕ ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ
«О РЫБАКЕ И РЫБКЕ»
(5 класс)
Мельникова Татьяна Никитична, зам. директора по инновационной работе, учитель биологии
Воропаева Яна Владимировна, учитель истории

Путь к устойчивому развитию не может быть одинаков у разных стран. И не только из-за различий экономического развития, запасов природных ресурсов, особенностей социальных и экологических проблем. Формирование культуры устойчивого развития – процесс осмысления имеющегося национального культурного наследия, отраженного в традициях, складе мышления, фольклоре. Заложенная в них информация, результат спрессованного опыта сотен поколений, содержит такие «коды» поведения, которые дают бесценные знания для нас, живущих в XXI веке. К сожалению, мы мало задумываемся о тайнах народных сказок, привычно интерпретируя их смыслы лишь в плоскости отношений человек-человек, недооцениваем скрытые в них экологические смыслы. 
Это занятие – исследование, направленное на выявление и понимание экологического смысла сказки А.С. Пушкина «О Рыбаке и Рыбке». Эта сказка – один из самых сложных и загадочных пушкинских текстов. Ее истоки – в мифологии, фольклоре. Это –история-притча, широко распространенная среди разных народов мира. Золотая рыбка живёт в немецких, шведских, фламандских, французских, хорватских сказках. Она появилась, когда люди поклонялись богам в образе рыб, птиц, животных и искали с ними родство. Ключ к разгадке отношений человека («старуха», «старик») и природы («рыбка», «море») в сказке – в понимании необходимости «меры» в желаниях и потребностях человека из-за объективной ограниченности возможностей природы их удовлетворить. Ведь пока «морю» не предложили идти в полное услужение «старухе», природа ни в чем не отказывала человеку. В основе этого поворота сюжета – столкновение человека с экологическим императивом, как фундаментальным понятием образования для устойчивого развития. Н.Н. Моисеев писал, что экологический императив обозначает «ту границу допустимой активности человека, которую он не имеет права переступать ни при каких обстоятельствах». Если переступить эту черту – произойдет необратимое изменение экологических систем. Экологический императив тесно связан с понятием критического природного капитала, который необходимо сохранять при любых вариантах экономического развития. Он  имеет объективный характер, но реализация его зависит от воли человека – от осознания им «меры» в отношениях с природой. Для учащихся на занятии необходимо применить умение перекодирования языка метафор на язык логики, науки.





AN OPEN EXTRACURRICULAR SPEECH THERAPY LESSON 
            “OUR VIVID GREAT RUSSIAN LANGUAGE…” 
(3 form)
Katorgina N.V.

Mentality, world view, culture for sustainable development cannot be made in the limits of a single subject. Education for sustainable development is the general through-cultural line going through the contents of all subjects. It is to be implemented by means of inter-, multi- and trans-subject interaction. However, subjects have their own languages which are not always clear to each other. A solution can involve translating the ideas of sustainable development into these languages. But a problem arises: how to combine the results with each other? Another solution is to formulate the ideas of sustainable development in such a way which makes them understandable for every subject, so that the subjects can all together contribute to their application.

             [image: ]
Children remember the world cultural heritage of Russia

It is metaphors what can help subjects understand the ideas of sustainable development. They are not artistic but conceptual metaphors. The conceptual metaphors going through the contents of different subjects play part of their “meaning joints”. That is why the formation of the younger school students' metaphorical thinking is an important tool in the implementation of cross-cutting education for sustainable development.
The given lesson is a speech therapy session. It deals with studying important features of a language (e.g. Russian) as the core of the cultural heritage. Metaphors are used at the lesson as a means of allegorical comparison. Globalization and a lot of heterogeneous information constitute a threat of disappearing of national cultures and their languages. Language is historical memory of a nation, its mental culture and immaterial cultural heritage. It reflects the national psychology and mentality. Language is the basis of a person's mental health and spirituality. 

         [image: ]
Children prove that language can hurt and needs care and protection as non-material cultural heritage

The given lesson is a story addressed to Patrimonito who tells children how to save the most important cultural heritage of Russia – the native language. The metaphor “the vivid Great Russian language…” by V. Dal is used. The aim of the lesson is to prove that the Russian language, like life on Earth, needs protection and careful attitude. The lesson is based on the analogy between properties of living creatures and properties of language. A description of “the vivid Great Russian language” as our cultural heritage, which should be saved from littering like nature, is given. During the research students are to experience a sense of pride for their language and the desire to protect “vivid Great Russian”.



ОТКРЫТОЕ ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ
«НАШ ЖИВОЙ ВЕЛИКОРУССКИЙ …»
(3 класс)
Каторгина Наталья Вадимовна, учитель-логопед, 
учитель начальных классов

Мышление, мировоззрение, культуру для устойчивого развития невозможно сформировать на одном учебном предмете. Образование для устойчивого развития – сквозная общекультурная линия, которая проходит через содержание всех предметных областей. Ее реализация осуществляется через меж-, мульти- и транспредметное взаимодействие. Однако, разные учебные предметы говорят на разных языках, не всегда понятных друг другу. Один вариант решения: «перевести» идеи устойчивого развития на эти разные языки. Но возникает проблема: как потом соединить их результаты между собой? Другой вариант:  сформулировать идеи устойчивого развития понятно для каждого учебного предмета, чтобы все вместе они внесли вклад в их применение. Помочь учебным предметам адекватно понять идеи устойчивого развития и эффективно взаимодействовать между собой помогут метафоры. Речь идет не о художественных, а о концептуальных метафорах. Концептуальные метафоры, проходя через содержания разных учебных предметов, играют роль их «смысловой сшивки». Поэтому формирование с младших классов школы метафоричного мышления – важное инструмент реализации сквозного образования для устойчивого развития. На представленном занятии дети знакомятся с методом познания - «иносказательным сравнением», узнают, что для этого необходимо воображение. Это – одно из подготовительных занятий к введению понятия «метафора».
Это занятие – логопедическое для устойчивого развития. Оно посвящено изучению важнейших характеристик языка (на примере русского) – как ядра культурного наследия нашего многонационального народа. Язык – историческая память народа, основа его духовности, нематериальное культурное наследие. Но в условиях глобализации для него возникают различные угрозы. 
Представляемое занятие – это адресованный Патримонито рассказ детей о том, как они в России сохраняют самое главное культурное наследие – русский язык. Используется метафора, использованная В.И. Далем: «живой, великорусский». Цель занятия – доказать, что русский язык, подобно жизни на Земле, нуждается в сохранении и бережном отношении. Урок выстроен на аналогии между свойствами живого и свойствами языка. С помощью метода иносказательного сравнения дается характеристика «живого великорусского языка» как нашего общего культурного наследия, которое надо беречь от «замусоривания», как и природу. Организация занятия направлена на пробуждение у учащихся чувства гордости за свой язык и желания сберечь здоровье своего «живого, великорусского». 


AN OPEN EXTRACURRICULAR LESSON
“WATER TRAVEL IN A CITY”
(2 form)
Volkova G.B.
Education for a sustainable development is an education for life. The Strategy of education for a sustainable development (Vilnius, 2005) implies the following abilities: to be (to understand one’s place in the world), to live and resolve vital issues, to study, to communicate and work in team. The federal state standard of the general education sets the same purposes. Such abilities suggest transfer of knowledge and skills from school to real life and application there. 
The academician A.V. Petrovsky wrote that it is vain to hope as if the academic knowledge can turn into vital practice spontaneously. The transfer skill should be learned specially as well as the universal educational actions.

             [image: ]
      Children research the quality of water from Moscow river

After-hour occupations, being informal in essence, are relevant for such transfer training. Knowledge and skills are defined in UNESCO documents. In particular it concerns problems of preservation and careful use of stocks of fresh water.
The presented lesson is one of a cycle in formation of transfer experience. This lesson helps children to get answers to the numerous vital questions appearing in a life. It’s important that the answers searching is not spontaneous, casual, but scientifically reasonable, adequate, competent and directed on minimizing risk of mistakes and ensuring ecological safety of the decision made.
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“Problems of pure water excite people all over the world”

Pupils are involved in performance of various educational, communicative, regulatory, personal actions which are organized in initiative activity for a sustainable development to solve everyday problems.


ОТКРЫТОЕ ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ
 «ЖИЗНЬ ВОДЫ В ГОРОДЕ»
(2 класс)
Волкова Галина Борисовна, учитель нач. классов, высшая категория, кандидат педагогических наук, Заслуженный учитель РФ, "Отличник народного просвещения"
Образование для устойчивого развития – это образование для жизни. Не случайно, в Стратегии образования для устойчивого развития (Вильнюс, 2005) говорится о том, что его основой является умение учиться, умение общаться и работать в команде, умение быть (понимать свое место в мире) и умение жить, решать жизненные вопросы. Федеральный государственный стандарт общего образования тоже ставит такие цели. Важным аспектом обучения таким умениям является готовность к их переносу из учебы в реальную жизнь и применение их там. Академик А.В. Петровский писал, что напрасно надеяться, будто такой перенос происходит сам по себе, спонтанно, и академические знания сами превращаются в жизненную практику. Этому надо специально учить так же, как и универсальным учебным действиям. Внеурочные занятия, будучи неформальными по своей сути, – прекрасный полигон для формирования умений переноса. Темы, на примере которых можно тренироваться в переносе, обозначены в документах ЮНЕСКО. В частности, это проблемы сохранения и бережного использования запасов пресной воды. 
Представленное занятие – одно из цикла занятий по формированию у учащихся опыта переноса универсальных учебных действий из содержания школьных предметов в жизнь и использованию их там. Занятие помогает сориентировать детей в программе действий для ответа на многочисленные жизненные вопросы, появляющиеся в быту – но ответа не стихийного, случайного, а научно обоснованного, адекватного, грамотного, сводящего к минимуму риск ошибок и обеспечивающему экологическую безопасность принятого решения. 
На занятии учащиеся вовлекаются в выполнение разнообразных учебно-познавательных, коммуникативных, регулятивных, личностных действий, которые организуются в инициативную деятельность для устойчивого развития по решению вопросов, возникающих в бытовой жизни. 


AN OPEN EXTRACURRICULAR LESSON
“JOURNEY TO THE COUNTRY OF ECOLOGICAL RELATIONSHIPS”
(4 form)
Bernikova G.A., Chernyaeva A.A.

The key idea of education for sustainable development is the association of the three parts of modern man’s thinking, world view and activity, i.e. their economical, social and ecological aspects. Culture plays the leading part in harmonizing people’s relationships with nature, society and economy. The basis of such harmonization is principles of partnership (readiness for joint actions in the public interest and team work); justice (recognition of the right to the quality of life for all people on the planet including future generations), the environment protection, natural and cultural heritage protection. However, learning to think simultaneously in three dimensions is not an easy task and it should be solved step by step. The first stage is dividing relations into relations with people, relations with nature and relations with the world of artefacts. The second step is selecting evaluation criteria of such relationships. The third step is comparing these relations and identifying their relationship with each other and with a person's characteristics. The fourth grade represents the way from relationships to motivation and meaning installation activities. 
        [image: ]
“What relations will we select for our ecoworld?”
The given lesson takes the third place in this chain. Relationships of man and the environment are represented by the metaphors of railway stations: ”man-man”,  “man-nature” and “man-artefacts”. An allegorical image of interrelations between these three groups is “railway junction”. The metaphor of moral choice is “green rucksack” in which children select to put only those relations that they want to take with them to build their “ecoworld».
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/ru/7/71/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%BA_%D0%B8%D0%B7_%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_-_%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D1%80_%D0%B8%D0%B7_%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0.jpg]                       
Train which was late because it admired nature                                       (frame from the movie)





ОТКРЫТОЕ ВНЕУРОЧНОЙ ЗАНЯТИЕ
«ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ»
(4 класс)
Берникова Галина Александровна, зам. директора нач. школы, учитель начальных классов; Черняева Анна Александровна, учитель начальных классов

Ключевая идея образования для устойчивого развития: объединение трех сторон в мышлении, мировоззрении и деятельности современного человека: экономической, социальной и экологической. Ведущую роль в гармонизации отношений человека с природой, людьми и миром экономики (вещей) играет культура. 
Основой такой гармонизации выступают принципы партнерства (готовности к совместным действиям в общих интересах и работе в команде); справедливости (признание права на качество жизни для всех людей на планете, включая будущие поколения); сохранения природной среды; природного и культурного наследия. 
Однако научиться мыслить одновременно в трех измерениях – задача не простая и решаться она должна поэтапно. 
Первый этап – разделение в сознании ребенка отношений с окружающим его миром на отношения с людьми, природой и миром вещей. 
Второй этап – выделение критериев оценки таких отношений. 
Третий – сопоставление этих отношений, выявление их взаимосвязи между собой и с характеристиками личности человека. 
Четвертый этап: путь от отношений – к мотивации и смысловой установке деятельности.  
Представленное занятие – третье в этой цепочке. Метафорами трех групп отношений человека с окружающим миром выступают три железнодорожные станции «человек-человек», «человека-природа», «человек-вещи». Иносказательный образ взаимосвязи отношений человека с природой, людьми и миром вещей - «железнодорожный узел». 
Метафора нравственного выбора - «зеленый рюкзак», в который дети отбирают только те отношения, которые хотят взять с собой, чтобы построить свой «Экомир». 





AN OPEN EXTRACURRICULAR LESSON
“CORRECTION OR WHY MAN IS NOT ENTITLED TO JUDGE HARMFULNESS OR USEFULNESS OF ANIMALS”
	(3 form)	
Solovyova N.V.

The lesson is to present the results of half-year collective work of the third- form students. It is common knowledge that education about sustainable development is information about the ways of developing society in order to find a solution of the current ecological problems and prevent them in future. Education for sustainable development means making mentality, values, world outlook and culture which are necessary for choosing such a way of life. Education for sustainable development is impossible without revising prejudices established in the mass consciousness and overcoming wrong and unscientific views. 

       [image: ]

"Tell our guests how you have made your movie"

The “correction” is to be made by everybody: both adults and children. Moreover, an initiative could come not only from adults but from children too. An example of it is the talk by Severin Suzuki at the UN Conference in Rio-de-Janeiro in 1992. She made “the whole world keep silent for five minutes”. Half a year ago the third-form students of Moscow school № 205 listened to that talk and got caught by the idea that children can change the world for the better. The teacher suggested the topic.  He drew the children's attention to the fact that adults often judge an animal’s harmfulness or usefulness. Is it right? In general, can Man sentence if a living creature should live or not? The work began…The children got their parents to help them (explaining the importance of natural diversity to them) in making a special cartoon.  
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Patrimonito has gotten many Russian sisters, made by children

They thought of a plot, made characters, dialogues and scenes and, finally, sound-track for the slide-film. The product of the collectively distributed work was intended for children and adults to draw their attention to established wrong beliefs and overcome them.
In the process of the work the students performed in a new role, emerging for them in post-industrial information society– a carrier media of information unknown for adults. Also, when ensuring the right of nature to life, the students started to act as teachers too. The conclusion of their work is the following: DANGEROUS or UNPLEASANT for Man does not mean HARMFUL for nature; nature has no unnecessary and even more harmful beings; biological diversity is a condition of nature health. Children in all countries are concerned with the preservation of natural diversity. They invented a magic man – Patrimonito by name, who helps to protect the nature heritage of the planet. But, as Patrimonito is a stranger and he cannot stay with us for a long time, students of Moscow school № 205 thought of his Russian sister called Lada (Harmony). 

The movie created by children, is attached



ОТКРЫТОЕ ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ
«РАБОТА НАД ОШИБКАМИ, ИЛИ ПОЧЕМУ ЧЕЛОВЕК НЕ ВПРАВЕ СУДИТЬ О ВРЕДНОСТИ ИЛИ ПОЛЕЗНОСТИ ЖИВОТНЫХ»
(3 класс)
Соловьева Наталья Владимировна, учитель географии и экологии, учитель начальных классов

Это занятие – презентация результатов полугодовой коллективной творческой работы учащихся-третьеклассников. Известно, что образование об устойчивом развитии – это информация о том, каким путем необходимо развиваться обществу, чтобы выйти из нынешнего экологического кризиса и предупредить его развитие в будущем. Образование для устойчивого развития – это формирование мышления, ценностей, мировоззрения, культуры, необходимые для выбора такого пути. Образование для устойчивого развития  невозможно без пересмотра укоренившихся в массовом сознании предубеждений, без преодоления сложившихся ошибочных, ненаучных представлений. «Работа над ошибками» предстоит нам всем: и взрослым, и детям. Причем инициатива здесь может принадлежать не только взрослым, но и школьникам. Пример – выступление Северин Сузуки на конференции ООН в Рио-де-Жанейро в 1992 году – девочки, «заставившей мир замолчать на пять минут». Полгода назад дети-третьеклассники 205-ой школы г.Москвы, затаив дыхание, послушали это выступление и загорелись идеей о том, что даже ребенок может что-то изменить в нашем мире к лучшему. Учитель подсказал тему. Он обратил внимание детей на то, что взрослые нередко говорят о «вредности» или «полезности» живых существ. А правильно ли это? И вообще, вправе ли человек  выносить приговор – жить живому или нет? С этого началась работа … Дети в свободное время, привлекая к работе родителей (и разъясняя им важность природного разнообразия), стали работать над созданием «мультика». Сначала они придумали сюжет, потом стали изготавливать своими руками его героев, составлять  диалоги, фотографировать сценки, и, наконец, озвучивать слайд-фильм. Продукт коллективно-распределенной работы школьников предназначен для взрослых и детей – чтобы обратить их внимание на устоявшиеся заблуждения и преодолеть их. 
В процессе работы учащиеся выступили в новой роли, появляющейся у детей в постиндустриальном информационном обществе – носителей неизвестной для взрослых информации. А придя к убеждению о праве природы на жизнь, школьники освоили еще и роль воспитателей и пропагандистов. Вывод из всей проведенной учащимися работы: ОПАСНЫЙ ИЛИ НЕПРИЯТНЫЙ для человека – не значит ВРЕДНЫЙ для природы; в природе нет ненужных и тем более вредных живых существ; биологическое разнообразие – условие здоровья природы.  Дети во всех странах мира озабочены сохранением природного разнообразия. Они придумали волшебного человечка – Патримонито, который помогает защищать природное наследие планеты. Но поскольку Патримонито – иностранец, и он не может подолгу гостить  в России, дети 205-ой московской школы придумали ему русскую сестричку, по имени Лада.  


AN OPEN EXTRACURRICULAR LESSON
                                  “DIVERSITY OF FORMS IN NATURE”
(1 form)
Pavlova O.D.

One of the key ideas of sustainable development is protection of natural heritage – nature diversity (genetic, biological species, landscape and ecological systems diversity). Each person in their life face nature diversity but they are not often aware of its value for rescue of biosphere, their health and quality of life.
Nature variety is a special case of the general system law applicable in all spheres of existence – the law of necessary diversity. It says that reduction of the necessary diversity in a complex self-regulating system leads to its destruction.
Nature variety is health of nature, a means of keeping the ecological balance and therefore, man’s life on Earth. Understanding these unique properties of nature should be developed at school gradually. Starting from elementary school, students discover the diversity of the surrounding world as a living and inanimate nature - the variety of colors, forms, movements, smells and ... their dependence from this diversity because we are part of nature! 
Thus children independently come to a conclusion that nature has its own laws and that it is silly not to take them into account in all cases – when we influence  nature in some way, when we create a world of artefacts around us, and when you interact with each other - after all, we are also representatives of nature!
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"”Who likes secrets?"

The teacher's tasks to be solved at this lesson:
1. To organize students’ activity for revealing new knowledge about the form diversity in nature and for experiencing the beauty of the world.
2. To carry out psychological observations for researching students’ preferences in the field of geometric forms and discussing the results with the psychologist for further individualization of educational work.

              [image: ]
                                                            Variability of forms intrigues


ОТКРЫТОЕ ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ
«РАЗНООБРАЗИЕ ФОРМ В ПРИРОДЕ»
(1 класс)
Павлова Ольга Дмитриевна, учитель нач. классов, высшая категория, Почетный работник общего образования РФ

Одной из ключевых идей устойчивого развития является сохранение на планете нашего общего природного наследия – разнообразия в природе (генетического, биологических видов, экологических систем, ландшафтов). Каждый человек в жизни сталкивается с природным разнообразием, но далеко не всегда осознает его ценность для биосферы, своего здоровья, настроения,  качества жизни. 
Природное разнообразие – частный случай общесистемного закона, действующего во всех сферах бытия – закона необходимого разнообразия. Он гласит, что снижение разнообразия в любой сложной саморегулируемой системе приводит к ее разрушению. Природное разнообразие – это здоровье природы, средство сохранения экологического равновесия в ней, а, значит, условие жизни человека на Земле. 
Понимание этих уникальных свойств природы следует формировать в школе постепенно. Начиная с младших классов, учащиеся открывают разнообразие окружающего их мира живой и неживой природы – разнообразие цвета, форм, движений, запахов и … свою зависимость от этого разнообразия, ведь мы – часть этой природы! Так, постепенно, дети самостоятельно приходят к мысли о том, что природа живет по своим законам, которые никто никогда не сможет изменить. Глупо их не учитывать, их надо знать и считаться с ними  – и когда мы на природе, и когда взаимодействуем друг с другом, и когда выбираем для себя вещи – ведь мы тоже живые и подчиняемся законам природы!  
Задачи, которые стоят перед учителем на данном уроке:
1. Организовать деятельность школьников для открытия ими нового знания о разнообразии форм в природе и для эстетического переживания ими красоты разнообразия природного мира.
2. Провести психологические наблюдения, направленные на изучение у учащихся предпочтений своих соседей, цвета, геометрических форм, обсудить результаты с психологом – для дальнейшей индивидуализации воспитательной работы. 




AN OPEN EXTRACURRICULAR LESSON
“LEAVE NO TRACE”
(5-6 form)
Shevchenko I.V., Telezshkina N.V.
Education for a sustainable development is directed on formation of a sustainable development culture for reducing ecological personal "trace". Ecological "trace" is a measure of personal influence on a natural and cultural heritage. The ecological trace control skill is an indispensable condition of harmonious development of society and the nature.
Control of ecological "trace" is provided by ability of joint application of ecological, economic and welfare approaches when anyone chooses an activity and calculates consequences of one’s impact on environment and quality of life.
To achieve this, knowledge of the natural, humanitarian and technological subjects is required, as well as inter-, multi- and trans-disciplinary approach.
 The presented three lessons are devoted to design the program of summer holiday on the basis of principles of the international movement "leavenotrace". On the first lesson the principles of "leavenotrace" are adapted to conditions of the forthcoming travel. On the second – the route is defined, transportation and contents of "a green backpack" gets out. On the third – the list of objects of natural and cultural heritage is created for visiting. Children plan their behavior, which would leave no ecological "trace".
The result of the project is drawing up "Instructions to the tourist – the visitor of objects of nature and cultural heritage”. Pupils decide to join the international movement "leavenotrace" and to share their new knowledge with other tourists.
                                          [image: join Now_0.jpg]
                        Symbol of youth movement “Leave no trace”
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This emblem is a symbol of interdependence of                                                       cultural and natural heritage of mankind


ОТКРЫТОЕ ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ
«ОТДЫХ БЕЗ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СЛЕДА»
(5-6 классы)
Шевченко Ирина Викторовна, учитель русского языка и литературы, Почетный работник общего образования РФ;  
Тележкина Наталья Владиславовна, учитель математики

Образование для устойчивого развития ставит целью формирование культуры устойчивого развития, направленной на снижение экологического «следа» человека. Экологический «след» – мера воздействия человека на природное и культурное наследие, которое является обязательным условием гармоничного развития общества и природы. Средством контроля человеком своего экологического «следа» является умение совместного применения экологического, экономического и социально-культурного подходов при выборе любой деятельности, при расчете последствий ее воздействия на состояние окружающей среды и качество жизни людей. Для этого необходимы знания из естественнонаучной, гуманитарной и технологической предметной области, меж- и поли-дисциплинарность. Представленные три занятия посвящены разработке учащимися программы летнего отдыха на основе принципов международного движения «leavenotrace». На первом занятии принципы «leavenotrace» адаптируются к условиям предстоящего путешествия. На втором – определяется маршрут, выбирается транспорт и содержимое «зеленого рюкзака». На третьем – создается список объектов природного и культурного наследия для посещения, дается их характеристика и способы посещения, обеспечивающие минимизацию экологического «следа». Результат работы – составление «Памятки туристу – посетителю памятников природы и культуры», решение присоединиться к международному движению «leavenotrace», готовность вести на объектах просветительскую работу с другими туристами.  
 Цель (для серии занятий): Разработать программу будущего летнего отдыха на основе принципов международного движения «leavenotrace».




AN OPEN EXTRACURRICULAR LESSON
“PHYSICAL CULTURE FOR STUDY”                                                                (7 form)                                                                                                                                        Lebedeva E.I.
Key ideas of a sustainable development envisage caring attitude to nature, inadmissibility of rigid management of self-regulating system, because "the nature knows better". Such attitude applies not only to the external natural environment of the person, but also to his internal nature, because the body is also self-regulating system.
Preservation and development of self-regulation body resources (voluntary and involuntary) is the main healing condition. This approach is reflected in the federal state of general education standards.  
In accordance with the standard it is necessary to form pupil interest to expansion and increasing knowledge on physical culture, development of abilities to select physical exercises and to regulate physical activities for independent systematic occupations with various functional orientation (improving, training, correctional, recreational and medical) taking into account individual opportunities and features of an organism, to include them in a mode of school day and educational week.

          [image: ]
Health care is a part of EDS

School should teach students to perform a complex of general developmental, healing and corrective exercises, taking into account the health status and mode of learning activity.  The lesson focuses on the physical exercises learning to improve self-control, to prevent an intellectual and physical overstrain, to restore working capacity.

ОТКРЫТОЕ ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ
 «ФИЗКУЛЬТУРА ДЛЯ УЧЁБЫ»
 (7 класс)
Лебедева Елена Ивановна, учитель физической культуры, 
Почетный работник общего образования РФ

Ключевая идея устойчивого развития – бережное отношение к естественным, саморегулирующимся системам, недопустимость жесткого управления ими, ведь «природа знает лучше». Однако речь идет не только о внешнем природном окружении человека, но и о внутренней его природе – организме как саморегулирующейся системе. Ключ к здоровью человека – в сохранении и развитии ресурсов его саморегуляции, как спонтанной, так и произвольной. 
Согласно ФГОС, у учащихся необходимо формировать понимание роли и значения физической культуры в повышении функциональных возможностей основных систем организма, в развитии личностных качеств, активном включении в здоровый образ жизни, то есть, в укреплении социокультурных ресурсов здоровья. У школьников необходимо формировать интерес к освоению умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели. Предусматривается приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой; выполнения комплексов общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих состояние здоровья и режим учебной деятельности. 
Настоящее занятие посвящено освоению упражнений оздоровительной саморегуляции, которые предупреждают развитие умственного и физического перенапряжения и способствуют  восстановлению работоспособности. 



Discussion

Discussion of lessons took place at the end of the seminar. Speakers were: methodologist of Moscow Department of Education Anatoliy Ruzavin; professor of the Russian Academy of Education, D. Ped. Sc. Anatoliy Zakhlebny, teacher of  school N 1104, D. Biol. Sc. Nelli Loy, Cand. Jur. Yaroslava Ditsevich and others.                                              
                                  [image: ] 
                                    Dr. Sci. Biol.  Nelli Loy

They noted high scientific and methodical level of lessons, usefulness of the published lessons not only for comprehensive but also for secondary and even high  school. Teachers used original texts of UNESCO for preparation lessons, adopted them to Russian mentality, connected with folklore, national traditions and values. The presented lessons have no analogs. They develop the theory and the technologies of EDS and can be recommended for schools.
Обсуждение

Обсуждение занятий состоялось в конце семинара. Выступающие: методист Департамента образования г. Мосевы А. Рузавин, член-корр РАО А. Захлебный, д.б.н. Н. Лой, к.юр.н. Я. Дицевич и другие. Они отметили высокий научный и методический уровень занятий, полезность показанного опыта не только для начальной, но основной, старшей и даже высшей школы. Выступающие подчеркнули, что учителя проделали огромную работу, использовали оригинальные тексты ООН, адаптировали идеи ОУР к российскому менталитету, связали их с фольклором, национальными традициями и ценностями. Представленные уроки не имеют аналогов. Они развивают теорию и технологии ОУР и могут быть рекомендованы к использованию в других школах. They develop the theory and the technologies of EDS and can be recommended for schools.
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